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Introducéo

Os sabonetes s6lidos sdo obtidos pela reacdo de saponificacdo entre éleos ou gorduras
e uma base alcalina, formando sais de acidos graxos responsaveis pela acao de limpeza (SONI
et al., 2024). Nos Ultimos anos, a busca por cosméticos sustentaveis tem incentivado o uso de
matérias-primas renovaveis e 0 reaproveitamento de residuos, visando reduzir os impactos
ambientais e agregar valor a novos produtos (LUKIC et al., 2016; JAHAN et al., 2020).

Entre as alternativas destacam-se o 6leo residual de fritura, cujo reaproveitamento
contribui para a redugédo dos impactos ambientais do descarte inadequado (PANADARE, 2015;
LOPES et al., 2020; ANTONIC et al., 2020), e o alecrim (Rosmarinus officinalis), rico em
compostos fendlicos com potencial antioxidante. A infusdo do alecrim em 6leo vegetal pode
incorporar compostos bioativos capazes de modificar propriedades fisico-quimicas e sensoriais
dos sabonetes (CHAHDOURA et al., 2023).

Entretanto, ainda sdo escassos o0s estudos que avaliam comparativamente a influéncia
de diferentes matérias-primas lipidicas nas propriedades fisico-quimicas e sensoriais de
sabonetes solidos produzidos por saponificacéo.

Assim, este trabalho teve como objetivo produzir e caracterizar sabonetes sélidos
elaborados com oleo refinado de soja, Oleo residual tratado e éleo de soja infundido com
alecrim, avaliando a influéncia do tipo de Oleo sobre as propriedades fisico-quimicas e
sensoriais das formulaces.

Material e Métodos

As matérias-primas utilizadas foram 6leo refinado de soja (N), 6leo residual tratado (R)
e Oleo de soja infundido com alecrim (A). O oleo residual foi previamente tratado para remocéo
de impurezas e reducdo da turbidez, conforme metodologia adaptada de Vissoso et al. (2021),
enquanto o 6leo infundido foi preparado com 1 g de alecrim seco para cada 100 g de o6leo
refinado, conforme Chahdoura et al. (2023).

Os sabonetes foram produzidos por saponificacdo, utilizando 46 g de 6leo e 8,74 g de
NaOH em cada formulagdo. Foram avaliadas solu¢bes de NaOH de 20, 30, 40, 50 e 60%,
variando-se a quantidade de 4gua conforme a Tabela 1, totalizando 15 formulagdes.
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Tabela 1. Composicao das Formulactes de sabonete. (Autoria propria, 2026)
Concentracéo

NaOH (%) Oleo (g) NaOH (g) Agua (9)
20 46 8,74 43,70
30 46 8,74 29,13
40 46 8,74 21,85
50 46 8,74 17,48
60 46 8,74 14,57

O processo foi conduzido sem aquecimento externo, com agitagdo por 2 min, sem
controle de velocidade. Em seguida, as formulacdes foram moldadas, desenformadas apos 24
h e mantidas em cura por 30 dias. Foi produzido um unico lote de cada formulacdo, sem
replicatas independentes de producdo. As determinacfes analiticas foram realizadas em
triplicata, sendo os resultados expressos como média + desvio-padrdo e analisados de forma
descritiva.

Apos a cura, foram avaliados alcalinidade livre (PRATES et al., 2006), pH (BIGHETTI
et al., 2008; MEIRA et al., 2010), acidos graxos totais (PRATES et al., 2006), estabilidade da
espuma e absorc¢do de agua (BIGHETTI et al., 2008), durabilidade (SILVA et al., 2003), além
das avaliagdes microbiologica (BASHIR et al., 2020) e sensorial (VIEIRA et al., 2015). As
formulacdes também foram avaliadas visualmente quanto a homogeneidade, endurecimento e
separacao de fases.

Resultados e Discussao
Processo de saponificacéo

A producdo dos sabonetes evidenciou que tanto o tipo de éleo quanto a concentracao da
solucdo de hidréxido de sdédio influenciaram diretamente o processo de saponificacdo e as
caracteristicas visuais das formulacfes. A Figura 1 apresenta o aspecto dos sabonetes obtidos
apos o periodo de cura, enquanto a Tabela 2 resume o comportamento observado durante o
processo.
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Figura 1. Aspecto visual dos sabonetes produzidos com 6leo refinado de soja (N), 6leo de
soja infundido com alecrim (A) e 6leo residual tratado (R), utilizando concentra¢fes de NaOH
entre 20 e 60%. (Autoria prdpria, 2026)

Nas formulagBes contendo 6leo refinado de soja e 6leo infundido com alecrim, a
concentracdo de 20% de NaOH néo foi suficiente para promover a completa saponificacéo,
sendo observada separacdo entre as fases oleosa e aquosa e formacgéo parcial da massa do
sabonete. A partir de 30%, verificou-se maior homogeneidade das formulacGes, enquanto as
concentragdes de 40 e 50% proporcionaram melhor acabamento superficial.

Por outro lado, os sabonetes produzidos com 6éleo residual tratado apresentaram
endurecimento mais rapido, principalmente nas maiores concentracdes de NaOH. Embora esse
comportamento favoreca a solidificacdo do produto, concentracdes de 50 e 60% resultaram em
endurecimento excessivo, ocasionando irregularidades superficiais, presenca de goticulas e
acabamento inferior quando comparado as demais formulagdes.

De modo geral, as formula¢fes produzidas com éleo de soja infundido com alecrim
apresentaram melhor aspecto visual, maior homogeneidade e menor ocorréncia de imperfeices
durante a saponificacdo, indicando que a infusdo contribuiu para um processo mais uniforme.

Tabela 2. Avaliacdo do processo de saponificacdo das formulacGes produzidas com diferentes
tipos de 6leo e concentraces de NaOH. (Autoria propria, 2026)

% NaOH N A R
200 Saponificacéo parcial,  Saponificacdo parcial, Saponificacdo adequada,
0 presenca de O0leo e agua presenca de 6leo e 4gua aspecto firme

Saponificagéo parcial, Saponificacdo adequada,

30% . . Saponificacdo adequada .
presenca de Oleo e agua aspecto firme
40% Sa'ponlflclagao com Saponificacio adequada E_ndurec[m?nto excessivo,
goticulas oleo e agua imperfeicOes e goticulas
50% Saponificacdo adequada Saponificacdo adequada E_ndurec[mNe nto EXCessIvo,
imperfeigdes e goticulas
60% Saponificacdo adequada Saponificacdo adequada Endurecimento excessivo,

superficie irregular
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Caracterizacao dos sabonetes

Apbs o periodo de cura, as formula¢bes foram avaliadas quanto a alcalinidade livre,
potencial hidrogenionico, turbidez, acidos graxos totais, poder espumante, durabilidade e
absorcéo de agua. Os resultados demonstraram que o tipo de 0leo e a concentracdo da solucéo
de NaOH produziram respostas distintas entre as formulacgdes, evidenciando que a qualidade
final dos sabonetes ndo depende de um Unico parametro, mas do equilibrio entre as propriedades
quimicas, fisicas e de uso.

Tabela 3. Resultados andlises fisico-quimicas dos sabonetes produzidos com 6leo refinado de
soja (N), 6leo de soja infundido com alecrim (A) e 6leo residual tratado (R) pos a cura.
(Autoria prépria, 2026)

Alcalinidade (%) pH
Concentracgo (%) N A R N A R
20 N/A N/A 0,000120 +0,000004 10,20 +0,036  10,02+0,046 9,95 + 0,020
30 0,000040 +0,000001 0,000520 + 0,000022 0,000170 +0,000002 11,00+0,044 10,58 +0,046 10,13 + 0,036
40 0,000650 +0,000016 0,001210 + 0,000042 0,000120 +0,000003 10,96 +0,044 10,65 +0,036 10,00 + 0,036
50 0,001860 + 0,000034 0,001370 + 0,000040 0,000130  0,000003 10,16 +0,036 10,76 +0,036 10,13 + 0,020
60 0,001820 +0,000046 0,002200 + 0,000082 0,000210  0,000009 10,27 0,020 10,83+0,036 10,25 + 0,046
Turbidez (NTU) Acidos Graxos (%p/p) Poder Espumante (cm)
N A R N A R N A R
88,00+0,45 134,00+552 20,00+ 0,26 N/A N/A 4094+1,07 518+054 273+019 2,99+0,32
9,00+£0,45 26,00+159 8,00%0,20 N/A 1629+0,36 4298+062 3,20+026 364+0,16 2,35+0,24
16,00+051 10,00+0,03 8,00+034 17,44+0,36 17,52+0,37 N/A 3114029 437+037 211+0,12
1500+0,68 6,00+0,30 640,00%6,49 19,60 0,05 N/A N/A 298+019 179+020 1,79+0,10
17,00£0,04 7,00+0,30 110,00+ 0,17 N/A N/A N/A 2724009 163+017 1,71+0,08
Durabilidade (%) Absorcdo de agua (%)
N A R N A R
85,17 + 4,44 82,27 + 4,18 49,08 + 1,86 90,78 +5,03 100,00 5,39 93,37 +3,06
49,11+1,78 54,21 +2,84 57,65+ 2,07 77,81 43,02 88,86 % 6,95 88,01 5,30
34,25 +0,94 46,19 + 1,36 67,55 + 3,51 74,02 +5,15 74,38 +3,78 95,21 + 4,37
49,26 +2,08 64,85 + 1,68 80,65 + 3,32 74,10+6,13 86,60 + 4,95 100,00 + 4,71
56,78 + 0,95 65,57 +2,11 72,19 +3,02 76,62 + 5,04 76,45 + 3,72 100,00 + 2,22

Nota: Os resultados sdo apresentados como média +

desvio-padrdo das determinagdes

realizadas em triplicata. N/A: alcalinidade livre ndo detectada pelo método empregado; NA:
analise ndo realizada.
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Os valores de alcalinidade livre foram baixos nas formulacdes em que a analise péde ser
realizada, variando de 0,00004 a 0,00220%. Os menores resultados foram observados nos
sabonetes produzidos com 0leo residual tratado, cujos valores permaneceram entre 0,00012 e
0,00021%. As formulac6es contendo 6leo refinado e 6leo infundido apresentaram aumento da
alcalinidade em algumas das maiores concentraces de NaOH, com destaque para A60, que
apresentou o maior valor. Esse comportamento sugere que 0 aumento da concentragéo da
solucdo alcalina pode favorecer a permanéncia de maior quantidade de material alcalino
residual, embora os valores tenham permanecido reduzidos ap6s a cura.

O pH variou entre 9,95 e 11,00, faixa caracteristica de produtos obtidos por
saponificacdo alcalina. As formulag@es produzidas com 6leo residual apresentaram 0s menores
valores em todas as concentracOes avaliadas, variando entre 9,95 e 10,25. Ja os sabonetes N30
e N40 apresentaram 0s maiores valores, correspondentes a 11,00 e 10,96, respectivamente.
Embora o pH tenha permanecido alcalino em todas as amostras, as diferencas observadas
evidenciam que a matéria-prima lipidica influenciou o equilibrio final das formulagdes.

Na analise de turbidez, os sabonetes contendo 6leo infundido com alecrim apresentaram
reducéo progressiva dos valores nas maiores concentragfes de NaOH, passando de 134 NTU
em A20 para 6 e 7 NTU em A50 e A60, respectivamente. Esse resultado indica maior
homogeneidade dessas formulacGes apés a cura. A elevada turbidez de A20 é coerente com a
saponificacdo parcial e a separacdo de fases observadas visualmente nessa condicdo. Dessa
maneira, a reducdo da turbidez nas maiores concentracdes confirma a melhora do processo de
formacéo da matriz do sabonete.

As formulagbes com 0leo residual apresentaram baixa turbidez entre 20% e 40% de
NaOH, com valores entre 8 e 20 NTU. Entretanto, R50 e R60 apresentaram elevacao acentuada,
alcancando 640 e 110 NTU, respectivamente. Esses resultados coincidem com o endurecimento
excessivo e as imperfeicdes superficiais observadas durante a producdo, sugerindo menor
uniformidade da estrutura nessas condi¢des. Portanto, embora o 6leo residual tenha favorecido
o endurecimento, concentracdes alcalinas mais elevadas comprometeram a homogeneidade
visual e fisico-quimica das formulag6es.

Os teores de &cidos graxos totais também diferiram entre os tipos de Oleo. As
formulagdes produzidas com oleo residual apresentaram os maiores valores determinados,
alcancando 40,94% em R20 e 42,98% em R30. Os sabonetes contendo 6leo refinado e 6leo
infundido apresentaram valores préximos nas formulacfes em que a analise foi possivel, como
observado em N40 e A40, com 17,44 e 17,52%, respectivamente. A diferenca entre 0s grupos
pode estar relacionada as caracteristicas da matéria-prima residual e as alteragdes sofridas pelo
6leo durante sua utilizagdo e posterior tratamento. Contudo, como algumas formulag¢fes néo
apresentaram resultados disponiveis, a comparagdo desse parametro deve ser interpretada com
cautela.

Quanto ao poder espumante, os maiores valores foram observados em N20, com 5,18
cm, e A40, com 4,37 cm. Nas formulagGes produzidas com o6leo refinado e 6leo infundido,
ocorreu reducdo da altura da espuma nas maiores concentragdes de NaOH. Os sabonetes
contendo Gleo residual apresentaram valores inferiores, variando entre 1,71 e 2,99 cm. Esses
resultados mostram que a producdo de espuma ndo dependeu exclusivamente da concentracéo
alcalina, sendo também influenciada pela natureza do 6leo empregado. Além disso, maior
formacéo de espuma néo representa, isoladamente, melhor desempenho, devendo ser analisada
em conjunto com a durabilidade e a absorcéo de agua.
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Na anélise de durabilidade, observou-se comportamento dlstlnto entre as materlas-
primas. Entre as formulacdes com 6leo refinado, N40 apresentou o menor percentual de perda
de massa (34,25%), indicando maior resisténcia ao desgaste durante o uso, enquanto N20
apresentou o maior percentual (85,17%), evidenciando maior dissolugdo. Nas formulagoes
contendo oleo infundido com alecrim, os valores variaram de 46,19 a 82,27%, caracterizando
desempenho intermedidrio. J& os sabonetes produzidos com 6leo residual tratado apresentaram
aumento do percentual de perda de massa com o aumento da concentracao de NaOH, passando
de 49,08% em R20 para 80,65% em R50. Esses resultados indicam que, embora o
endurecimento tenha sido mais rapido nessas formulacfes, isso ndo se traduziu em maior
resisténcia ao desgaste durante o uso.

Na analise de absorcdo de agua, os menores valores foram observados principalmente
nas formulagGes produzidas com 6leo refinado, destacando-se N40 e N50, com 74,02 e 74,10%,
respectivamente. Os sabonetes contendo 6leo infundido apresentaram valores entre 74,38 e
100%, enquanto as formulagdes com oOleo residual alcancaram absorcdo de até 100% nas
maiores concentracdes. Maiores percentuais de absorcdo de dgua favorecem o amolecimento e
a dissolucéo do sabonete durante o uso, reduzindo sua vida Util. Por esse motivo, esse parametro
deve ser interpretado em conjunto com o ensaio de durabilidade. Sob essa perspectiva, as
formulacdes produzidas com 6leo refinado apresentaram desempenho mais equilibrado nas
propriedades associadas a resisténcia ao contato com a agua.

De modo geral, os resultados evidenciaram desempenhos distintos para cada matéria-
prima. O 6leo residual tratado favoreceu menores valores de alcalinidade e pH e maiores teores
de acidos graxos totais, mas apresentou maior sensibilidade as concentragdes elevadas de
NaOH e menor uniformidade em algumas formulacées. O 6leo refinado proporcionou melhor
desempenho em propriedades relacionadas ao uso, especialmente quanto a absorcdo de agua.
Por sua vez, as formulacGes contendo 6leo infundido com alecrim destacaram-se pela
homogeneidade, pelo acabamento superficial e pelo equilibrio entre as caracteristicas avaliadas.

Avaliacdo microbioldgica
Com base no desempenho fisico-quimico e nas caracteristicas visuais, foram

selecionadas as formulagGes N50, N40, A40, A30, R30 e R20 para 0s ensaios microbioldgicos.
Os resultados obtidos estéo apresentados na Figura 2.

Figura 2. Analise microbioldgica das formulages N50, N40, A40, A30, R30 e R20. (Autoria
propria, 2026)

A avaliacdo microbioldgica foi realizada em triplicata em meio Nutrient Agar (NA),
com incubagdo a 37 °C por 24 h, utilizando-se também controle. A Figura 2 apresenta, para fins
de registro, uma placa representativa de cada formulagdo. Ndo foi observado crescimento
bacteriano nas condi¢Oes testadas, sugerindo auséncia de bacterias cultivaveis pelo método
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empregado. O pH alcalino dos sabonetes pode ter contrlbU|do para Ilmltar 0 cresmmento
bacteriano. Ressalta-se que o ensaio ndo contemplou a avaliagdo de fungos e leveduras.

Anadlise sensorial

A andlise sensorial foi realizada com 15 voluntérios da comunidade universitaria,
incluindo discentes, docentes, técnicos e trabalhadores dos servicos de limpeza. As formulagdes
foram apresentadas apenas por codigos, sem identificacdo do tipo de éleo utilizado, e avaliadas
visual e olfativamente, sem aplicagdo sobre a pele. Foram avaliados os atributos aparéncia
(muito agradavel ou pouco agradavel), intencdo de uso (usaria ou ndo usaria o produto) e aroma
(agradavel, neutro ou desagradavel), conforme metodologia adaptada de Vieira et al. (2015).
As respostas foram registradas individualmente em fichas impressas, depositadas em uma caixa
e analisadas somente ao final da avaliacdo, sendo os resultados expressos pela frequéncia das
respostas. A participacdo foi voluntaria, mediante termo de consentimento para utilizacdo das
respostas na pesquisa. Os resultados séo apresentados na Figura 3.

~8- Aparéncia (%)
R20 Intencdo de uso (%)
=i Aroma agradavel (%)

Figura 3. Resultados da analise sensorial dos sabonetes. (Autoria prépria, 2026)

As formulagdes contendo alecrim apresentaram maior aceitacdo quanto a aparéncia,
com destague para A30. Os sabonetes produzidos com o6leo refinado de soja também
apresentaram boa aceitacdo visual, enquanto aqueles produzidos com 6leo residual tratado
receberam menor frequéncia de avaliacbes favoraveis. Esse comportamento pode estar
relacionado as irregularidades e diferencas de aspecto observadas durante a caracterizacdo das
formulacBes. A intencdo de uso apresentou tendéncia semelhante, com maior frequéncia de
respostas positivas para A30, N40 e A40 e menor interesse pelas formulacGes produzidas com
6leo residual tratado.

Quanto ao aroma, as formulagbes contendo alecrim receberam maior frequéncia de
avaliagOes agradaveis, enquanto aquelas produzidas com oleo refinado de soja foram avaliadas
predominantemente como neutras. As formulagcdes contendo Oleo residual tratado
concentraram avaliagfes entre neutras e desagradaveis. Assim, nas condi¢Ges avaliadas, a
presenca do alecrim esteve associada a uma percep¢do mais favoravel do aroma entre os
participantes.

As formulagdes produzidas com 6leo residual tratado apresentaram menor aceitagdo
sensorial, especialmente quanto & aparéncia e a intencdo de uso. Esse resultado pode estar
relacionado as imperfeicdes e irregularidades superficiais observadas nessas formulacdes.
Embora o reaproveitamento do Oleo residual apresente relevancia ambiental, os resultados

7
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sugerem a necessidade de aprimoramento do tratamento da matéria-prima e das condicdes de
formulagdo para melhorar as caracteristicas sensoriais do produto.

A associacdo entre os resultados fisico-quimicos e sensoriais mostrou que o
desempenho de um parametro isolado ndo determina necessariamente maior aceitagdo. As
formulacGes contendo alecrim apresentaram melhor equilibrio entre as caracteristicas fisico-
quimicas avaliadas e a percepcdo sensorial, reunindo homogeneidade, qualidade superficial,
aroma agradavel e maior intencao de uso. Contudo, considerando o nimero de participantes e
o0 perfil da amostra, os resultados representam a percepcao do grupo estudado e ndo devem ser
generalizados para a populagdo consumidora.

Conclusodes

Os resultados obtidos indicaram que o tipo de Oleo e a concentracdo da solucdo de
hidréxido de sédio influenciaram o processo de saponificacdo e as propriedades fisico-quimicas
e sensoriais dos sabonetes solidos avaliados. Nas condi¢bes estudadas, as formulacGes
produzidas com dleo de soja infundido com alecrim apresentaram maior homogeneidade,
melhor acabamento superficial e maior aceitacdo sensorial entre os participantes. Os sabonetes
elaborados com 6leo refinado de soja apresentaram menores valores de absorcdo de dgua em
algumas formulacGes e maior resisténcia ao desgaste, com destaque para N40. Por sua vez, as
formulacdes obtidas com 6leo residual tratado apresentaram maiores teores de acidos graxos
totais nas condicdes em que essa analise foi realizada, porém mostraram menor uniformidade
e aceitagdo sensorial nas maiores concentragdes de NaOH.

Entre as condicBes avaliadas, as concentracdes de 30 e 40% apresentaram resultados
favoraveis considerando conjuntamente a saponificacdo, as caracteristicas fisico-quimicas e a
avaliacdo sensorial. A incorporacdo do alecrim mostrou potencial para modificar positivamente
algumas caracteristicas dos sabonetes, especialmente o aspecto visual e a percep¢do do aroma.
Entretanto, considerando a auséncia de replicatas independentes de producdo e o ndmero
limitado de participantes na avaliagdo sensorial, os resultados devem ser interpretados como
referentes as condicdes deste estudo. Trabalhos futuros com maior numero de lotes
independentes e participantes poderdo contribuir para confirmar as tendéncias observadas e
otimizar as formulacgdes.
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