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O governo federal tem entre as suas principais preocupacdes o
controle da dopagem na prdtica esportiva. Porisso, em 2007, o Brasil tornou-se
um dos primeiros signatdrios da 33° Convencdo Geral da Unesco. A partir dali,
0 pais passou a integrar o processo da politica internacional no controle da
dopagem e, no ano seguinte, a legislacdo nacional internalizou o Cddigo
Mundial Antidopagem, ditado pela Agéncia Mundial Antidopagem (WADA,
nasiglaeminglés).

Ocupando uma drea de 11,5 mil m’, o Laboratério Brasileiro de \
Controle de Dopagem - LBCD - € o laboratério credenciado pelo Comité  francisco Rqéké, " /
Olimpico Internacional para controle de dopagem, sendo o Unico no pais
que dispde de capacitacdo tecnoldgica e cientifica para tal. Fica localizado no chamado Polo de
Quimica da Universidade Federal do Rio de Janeiro. Em maio de 2015, apds um rigido programa de
testes e auditoria, o LBCD foi credenciado pela WADA para atuar no controle de dopagem da
Olimpiada e Paralimpiada de 2016, o maior evento esportivo do planeta, que pela primeira vez serd
realizado em um pais da América do Sul, na cidade do Rio de Janeiro.

Desde que essa cidade conquistou em 2 de outubro de 2009 em Copenhague, na Dinamarca,
o direito de sediar os Jogos de 2016, uma das principais preocupacdes do governo federal passou a
ser que o evento esportivo deixasse um amplo legado. Uma das exigéncias para o Brasil sediar os
Jogos Olimpicos e os Jogos Paralimpicos de 2016 era a criacdo de uma organizacdo nacional
anfidopagem. Em 30 de novembro de 2011, a presidente Dilma Rousseff assinou o decreto n° 7.630,
que criou a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), infegrada ao Ministério do
Esporte. Comoresultado de umaiiniciativa da ABCD, foi construido um prédio para o LBCD.

Além da realizacdo de andlises de amostras destinadas ao controle de doping, fundamental
para o respeito a ética desportiva, a protecdo da integridade fisica dos atletas e d promocdo de
condicoes de igualdade entre competidores, o LBCD constitui-se em um amplo espaco académico,
com modernas instalacdes e equipamentos de Ultima geracdo, destinados a formacdo de
profissionais de exceléncia.

Ao falar de doping estamos, claro, falando de Quimica, a qual fornece as ferramentas
necessdrias para a concretizacdo de seu controle, focado na instrumentacdo analitica. Por isso,
convidamos para explicar este incrivel mundo que € o LCBD, o seu coordenador, Prof. Francisco
Radler de Aquino Neto, Professor Emérito da Universidade Federal do Rio de Janeiro, que nos honrou
comum texto que ndo sé explica toda a trajetdria do LBCD, como também fornece aos nossos leitores
uma visdo da importéncia do profissional da quimica para o cumprimento das missdes a que se
propoe.
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RQI: O que é o LBCD? Como é a sua estrutura
organizacional?

Francisco Radler: O Laboratorio Brasileiro de
Controle de Dopagem, LBCD, &€ um Laboratério
Associado ao Laboratério de Apoio ao
Desenvolvimento Tecnolégico (LADETEC), por sua
vez vinculado a Direcao do Instituto de Quimica da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (IQ-UFRJ).
Essa associagao de laboratorios, iniciada em 1984,
pretendia através da sinergia, complementariedade
e atividades de P,D&Il, mas também de prestacéo de
servicos de alto conteudo tecnoldgico, garantir
recursos humanos e financeiros que garantissem a
perenidade de suas atividades. De fato, ap6s 30
anos exercitando este modelo, os laboratérios
continuam operando sem interrup¢do. Isso permitiu
a capacitagéo continuada da forga de trabalho, com
a consequente agregacao de valor aos produtos
ofertados a Sociedade. Essa estratégia culminou no
envolvimento do LBCD no controle de dopagem dos
Jogos Olimpicos e Paralimpicos de 2016. A
visibilidade decorrente deste desafio, bem como as
necessidades enormes de expansao qualitativa e
quantitativa de suas atividades, levou a UFRJ a
propor a construgao do Polo de Quimica para sediar
o IQ-UFRJ, no qual se inserem esses Laboratérios
Associados. Com 80% dos recursos advindos do
Ministério do Esporte (ME) e 20% de recursos extra-
or¢camentarios do Ministério da Educagéo (MEC), foi
iniciada a construgéo do Polo de Quimica, pelo Bloco
C destinado ao LADETEC e seus Laboratérios

Sede do LADETEC onde fica o LBCD

>

Associados, em especial o LBCD. Foram quase R$
200 milhées investidos na infraestrutura basica do
Polo, no Bloco C, bem como em equipamentos de
ultima geragao para analises organicas moleculares
das mais diversas. Com esses recursos, a forca de
trabalho foi exaustivamente capacitada e todos os
insumos para fazer face aos JO&P2016 adquiridos.

N&o menos importante para a UFRJ, foi a
abertura de 10 vagas para docentes, 52 para pessoal
técnico, 5 administrativos e 17 contratos temporarios
da Unido (CTU), visando a agregacgéo rapida de
pessoal com formagédo e experiéncia avangada.
Todas essas vagas foram adicionadas as cotas do
IQ-UFRJ, ndo havendo prejuizo para os concursos
previstos para a unidade.

Deve-se, portanto, destacar o fato que toda
esta “operacdo” transcorreu com recursos externos
ao FNDCT, portanto agregando recursos aos
esforgcos de financiamento a pesquisa no pais.
Ademais, os quadros adicionados ao IQ-UFRJ, nao
prejudicaram os pleitos justos dos Departamentos
para concursos de seu interesse.

RQI: Como comecou a constituicdo do LBCD?

Francisco Radler: E preciso retroceder ao inicio da
década de 1980. O pais, quebrado pelas crises dos
anos 1970, retirou o apoio a pesquisa. Isso fez com
que o grupo de analises cromatograficas e
espectrometria de massas do IQ-UFRJ antevisse
enorme dificuldade em manter um parque de

equipamentos sofisticados em operacgao
ininterrupta. Em 1982, foi estabelecido contatocoma

Superintendéncia geral do Centro de Pesquisas da
Petrobras (CENPES) para desenvolvimento de
parcerias, empregando o conhecimento adquirido
durante a evolucéo do Projeto Xistoquimica, para a
solucdo de problemas ligados a Prospeccgéo
Geoquimica de Petréleo, por meio da andlise de
biomarcadores. Isso passou a gerar recursos para
operagédo dos laboratérios, o que foi fundamental
para a obtencdo de apoio da FIPEC do Banco do
Brasil em 1984, para compra de um cromatografo
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Equipamentos e interior do LBCD

gasoso acoplado a espectrdmetro de massas (CG-
EM), para estudo de emissdes veiculares de motores
movido a alcool, a grande inovagao da época. Este
foi o unico equipamento de analise molecular em
operacao até o inicio da década de 1990 no Estado
do Rio de Janeiro. A necessidade de recursos
adicionais para a manutencao do equipamento e
auxilio aos grupos de pesquisas que dependiam
dessas analises levou a concepg¢do do LADETEC.
Esta concepcgéo foi catalisada pelo PADCT Fase de
Testes, um programa piloto do Banco Mundial para
avaliar um modelo de financiamento a pesquisa em
paises emergentes. Um dos editais de
financiamento, para “Unidades Prestadoras de
Servigos”, exigia que o agraciado com a concessao,
viesse a se tornar autossuficiente através dos
servicos que passaria a oferecer a Sociedade. O
LADETEC recebeu estes recursos em 1986 e
passou a trabalhar em regime de 24 h/7 dias por
semana com técnicos contratados. O CG-EM
comprado a época possuia amostrador automatico
com capacidade para apenas trés amostras,
enquanto as analises levavam cerca de 30 min. Esse
polo de andlises e solugbes de problemas da
industria em geral, em especial dos polos
petroquimicos, passou a ser referéncia para a
Sociedade. Assim, em 1989, simultaneamente, o
Ministério da Agricultura (agora MAPA) e a
Confederagédo Brasileira de Futebol (CBF)
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solicitaram que o LADETEC participasse do

atendimento as suas necessidades. O MAPA, para
reverter a proibicado de exportacdo de carne
brasileira para a Comunidade Europeia (um negocio
de bilhdes de doélares americanos). A proibicao
baseava-se na auséncia de um Programa de
Controle de Residuos (de medicamentos
veterinarios) em carnes. E, a CBF, para que
realizassemos o controle de dopagem para a Copa

Ameérica de Futebol daquele ano.

RQI: O termo doping esta muito relacionado a
obtencao ilicita de desempenho no esporte. Qual
é a definicao atual de doping de acordo com a
WADA (World Anti-Doping Agency)?
Francisco Radler: O conceito de dopagem
(“doping”) evoluiu muito com a existéncia da WADA.
Agora o Cédigo Mundial Antidopagem, adotado por
todos os paises que assinaram a convencéo da
Unesco que criou a WADA, tem um conceito muito
amplo. Ha 20 anos a dopagem era caracterizada
pelo uso de substancias ou métodos proibidos ou
que pudessem ser danosos a saude dos atletas. E
estas proibicdes eram estabelecidas pelo Comité
Olimpico Internacional, o que a partir de 2004
passou a ser feito pela WADA.

Hoje com o novo Cdédigo que passou a
vigorar em 2015, a dopagem ¢é definida como a

violagao a um ou mais de 10 dispositivos detalhados
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no Codigo, que vao desde a ébvia nogéo original de
dopagem, até ndo informar sua localizagéo para
amostragens fora de competicdo ou associar-se a
pessoal de apoio banido do esporte por dopagem.

RQI: Que classes de substincias sdo as mais
frequentemente envolvidas em casos
confirmados de doping esportivo? Existem
novas classes de substancias que vém sendo
tomadas como tendo potencial de produzir
doping?

Francisco Radler: As tradicionais s&o os
estimulantes, diuréticos, beta-bloquedores,
anabolizantes e beta-agonistas. Analises por razéo
isotopica para identificar o abuso exdgeno e
anabolizantes endbégenos foi necessaria. Isso foi
seguido de moduladores hormonais diversos, como
os SERM’s, SARM’'s, inibidores de aromatase, etc.
Mais recentemente ocorreu uma migragdo em
direcdo de proteinas, com as classes de hormdnios,
como a eritorpioietina e seus biosimilares, hormbnio
de crescimento (hGH), insulina e analogos, e
proteases, etc. Bem como de fatores de liberagéo
hormonais e similares, peptidicos, como os fatores
de liberacdo de hGH, e sinalizadores de outros
processos bioquimicos como, por exemplo os
estabilizadores de Fatores de Indugdo de Hipoxia
(HIF). Vislumbra-se como possibilidade futura o uso
de técnicas de dopagem genética para a
estimulagao da producéo endogena de hormaonios.

RQI: Qual seria a fronteira entre uma substéncia
considerada proibida e aquela considerada um
estimulante ou mesmo um farmaco?
Francisco Radler: Ndo ha fronteira. Qualquer
substancia que possa ter efeito farmacolégico, ou
mesmo efeito colateral que seja ergogénica,
contribuindo para a melhoria do desempenho
esportivo é automaticamente proibida.

Para fazer face as necessidades de
tratamento médico foi instituida pela AMA (“WADA”)
a Isencédo para Uso Terapéutico (IUT, “TUE,
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Therapeutic Use Exemption”). O atleta de posse de
relatério médico consubstanciado com exames
comprobatorios, solicita essa permissao de uso da
substancia proibida. Um painel de médicos da
autoridade de controle de dopagem avalia e concede
ou nao este beneficio. O painel pode ainda exigir
exames complementares e por médicos indicados
pelo painel.

RQI: Como se faz a amostragem em um atleta?
Como as amostras devem ser conservadas até a
analise? O que é prova e contraprova?
Francisco Radler: No momento as amostras
coletadas dos atletas sdo de sangue e urina.

f ; 3
T
2429802

Do ponto de vista da coleta podem ser “Em
Competicao” (EC, “lIC; In Competition”) ou “Fora de
Competicao” (FDC, “O0C; Out of Competition”). Em
competicdo com maior énfase a medalhistas, mas
em ambos os casos com base em informagdes de
“inteligéncia”. Rastreamento de casos de dopagem e
pessoas direta e indiretamente envolvidas,
rastreamento do comércio legal e ilegal de
substancias dopantes, levantamento de
informagdes no meio esportivo, midias sociais,
inclusive boatos, etc., sdo usados de modo a
prospectar atletas com maior risco de serem levados
a dopagem. Assim, estes podem ser amostrados
com frequéncias que levem a impossibilidade de
cometerem essa fraude. As coletas Fora de
Competigdo s&o anunciadas com menos de 24 h de
antecedéncia.
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Todos os atletas de nivel olimpico devem
manter a WADA informada de seu paradeiro 24 h por
dia, 7 dias por semana, 365 dias no ano. Isso impede
praticas fraudulentas fora do periodo de
campeonatos, inclusive nas férias.

Sao coletados dois frascos, amostras “A” e
“B”. Aamostra A € analisada e o frasco B fica lacrado
e custodiado no laboratério. Caso haja um Resultado
Analitico Adverso (RAA, “AAF; Adverse Analytical
Finding”), o antigo “positivo”, o atleta pode solicitar a
analise da amostra B (“contra-prova”).

E interessante mencionar que a troca do
termo “positivo” por RAA deve-se ao fato de que o
laboratério apenas determina a presenca da
substancia proibida no material do atleta. Quem
declara o positivo, ou melhor que o RAA trata-se de
uma violagéo as regras da dopagem, é a Comisséo

Médica da Autoridade que gerencia os resultados.

RQI: Como o LBCD enfrenta o desafio analitico
de identificar e quantificar substancias
proibidas?

Francisco Radler: As praticas de dopagem
acompanham a evolugéo da industria farmacéutica.
Novas formas de tratamento e drogas novas sao
quase instantaneamente apropriadas pelos

fraudadores, mesmo desconhecendo-se os danos

que possam ocasionar ao organlsmo
iﬁ'ﬁ!a "

Variedade de
equipamentos
necessarios aos 'E
Al
testes .
antidopagem
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Dai o desafio do controle transcender a
farmacologia e toxicologia tradicionais. Qualquer
substancia que alguém declare ter aumentado o
desempenho em competicbes sera imediatamente
adorada pelos atletas. Ainternet contribuiu em muito
para isso, pois declara¢des, sem respaldo cientifico
postadas na rede acabam sendo adotadas como
verdadeiras.

Ja sdo abusadas mais de 15 classes
farmacologicas, com moléculas desde gases inertes
(xendbnio), elementos (cobalto),
perfluorocarbonetos, moléculas organicas de todos
os tipos, de pequenos estimulantes (adrenalina) até
peptideos e proteinas (insulinas, horménio de
crescimento, etc.). Nao contentes em usar
hormaonios, pré-hormonios sao utilizados, bem como
fatores de liberagdo hormonal. Brinca-se, portanto,
de manipular o metabolismo como se houvesse uma
relacdo biunivoca entre o estimulo da droga e seu
efeito. Desconsiderando-se completamente a
complexidade do metabolismo e suas regulagdes, o
que pode levar ainfinitas alteragdes no mesmo, além
daquela objetivada pela administragado de uma droga
supostamente com atuagao pontual, especifica.

Para enfrentar esse desafio, dezenas de
métodos de analise, em sua maioria multianalito, sdo
empregados de modo a cobrir este universo

molecular.
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Equipe do

RQl: Como a Equipe do LBCD se mantém
atualizada quanto a evolugao do doping
esportivo no mundo?

Francisco Radler: O Sistema de controle de
dopagem utiliza varios mecanismos para
atualizagédo dos laboratérios. Todo ano ocorre uma
oficina fechada para uns 100 especialistas dos
laboratérios acreditados pela WADA para troca de
informacgodes. Essas oficinas tém tanto sucesso que
delas ja decorreu a criacdo de um periédico
especializado, o Drug Testing Analysis (DTA) ja
renomado, embora recente. A WADA rastreia novas
praticas de dopagem e tem relacao constante com a
industria farmacéutica de modo a saber quais
moléculas estdo sendo desenvolvidas, seus
principios ativos e efeitos colaterais.

Assim sendo, mesmo que uma substancia
nao chegue ao mercado comercial, ela podera ser
analisada pelos laboratérios acreditados, caso
haja fontes de sua sintese, mesmo que no
mercado negro. Para completar a WADA incentiva
e tem inclusive um fundo de apoio a pesquisa
para que seus laboratérios acreditados
continuem desenvolvendo técnicas de controle de
dopagem.

E, portanto, uma area onde a “prestacéo de
servicos” € indissociavel da pesquisa basica.
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Inclusive nos contratos dos laboratérios acreditados
¢é estipulado que 7,5 % de seu orgamento anual deve
serempregado em pesquisa.

RQI: Que requisitos o profissional das area da
quimica e afins devem possuir para atuar em um
ambiente do porte do LBCD?

Fracisco Radler: O LBCD ao fazer parte do
LADETEC e por sua vez, ao IQ-UFRJ, esta
intimamente relacionado a pesquisa e ensino.
Portanto, no LBCD e demais Laboratorios
Associados ao LADETEC, emprega-se mao de obra
de todos os niveis.

Mais do que isso forma-se mao de obra
especializada, desde alunos de nivel médio,
estagiarios de escolas técnicas, alunos de Iniciagao
Cientifica, mestrandos, doutorandos, pés-
doutorandos, pesquisadores, professores. Portanto,
qualquer profissional da quimica ou areas afins e em
qualquer estagio de sua evolugao profissional, pode
encontrar espacgo para colaborar e se desenvolver
nestes laboratérios.

Espera-se com a nova sede no Bloco C do
Polo de Quimica da UFRJ, que as posi¢cdes de
absorcdo de colaboradores aumentem
sensivelmente, abrindo oportunidades para um
grande contingente de profissionais.
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RQI: Qual é, na sua visao, o legado pés-olimpico
do LBCD a sociedade brasileira?
Francisco Radler: O maior legado tera sido o inicio
da construgéo do Polo de Quimica da UFRJ, a partir
do qual uma evolugéo descontinua da Quimica no
pais podera ocorrer. A Quimica na UFRJ como
pioneira que foi, além do que aindarepresenta paraa
Quimica brasileira, recebendo um impulso desta
natureza, podera auxiliar os demais grupos
espalhados no pais através de parcerias, realizagao
de analises, estagios e cursos de treinamento.

As atividades especificas do LBCD, como
concentram-se basicamente em cinco vertentes,

analises por cromatografias, espectrometrias de

massas, técnicas de eletroforese, imunoldgicas e
PCR, com aplicagbes em metaboldmica,
protedmica, gendémica e petrolebmica, abrem um
leque aplicavel a qualquer aspecto do conhecimento
que dependa de analises de misturas de analitos em

matrizes complexas.

Notas do Editor:

O endereco do LBCD é: Polo de Quimica, bloco C - Av.
Horacio Macedo, 1281 - Cidade Universitaria, Rio de
Janeiro - RJ, 21941-598. Telefone (21) 3938-3700.

Os e-mails para contanto s3o: ladetec@iqg.ufrj.br e
radler@ig.uftj.br.

O portal do LBCD ¢ https://Ibcd.ig.uftj.br/

A Quimica nos Pisos Desportivos

Julio Carlos Afonso
Editor da RQI

A evolucdo da tecnologia do piso para a prdtica desportiva é
acentuada e constante. O principal foco hoje € aumentar o desempenho e
a protecdo do atleta em competicdes de nivel cada vez mais elevado. Os
limites do corpo humano sdo desafiados e expandidos gracas  pesquisa e
desenvolvimento de materiais que ampliam o esforco atlético e resultam
em sucessivosrecordes de desempenho esportivo. Pela prépria natureza da
atividade, a qualidade do piso € de fundamental importdncia para os
esportes como as de quadra e responsdvel direto pela seguranca e
desempenho do atleta.

Embora cada modalidade de esporte tenha suas proprias
requisicdes, as quadras poliesportivas sdo largamente utilizadas para a
prdtica de atividades cujo piso pode apresentar caracteristicas comuns.
Assim, vOlei, basquete, futsal e ténis podem ser praticados no mesmo
espaco, desde que este possua a demarcacdo respectiva, sem nenhum
prejuizo de desempenho.

A Associacdo Brasileira da Industria do Esporte (ABRIESP) considera
seis fatores:

a) as caracteristicas de desempenho desejado (amador,
semiprofissional, profissional, freino, competicdo);
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Pisos diversos sendo construidos
para os jogos olimpicos no Rio em 2016

FOTOS: Surtoolimpico.com

b) o uso esportivo e em eventos nGo esportivos que podem ocorrer no
local;

c) aseguranca do usudrio;

d) o conforto do usudrio;

e) amanutencdo;

f) aestética adequada ao uso e aolocaldaimplantacdo.

Mais do que por beleza, o piso do gindsio pode ter que atender a
critérios de tfransmissdes esportivas por televisdo, por exemplo.

Tecnicamente, um piso precisa amortecer impactos, impedindo
lesdes graves tais como microfissuras osseas e lesdes musculares e de
tendoes; deve serresiliente, ou seja, o quanto o piso devolve de energia ao
atleta como, por exemplo, o impulso a um salto; ndo pode brecar a
movimentacdo do atleta, assim como ndo ser extremamente liso; o piso,
ainda, ndo pode amortecer ou impulsionarem demasia o quique da bola.

Quadras externas podem ter a base em concreto, asfalto ou
agregados, com um revestimento que pode ser de poliuretano, placas ou
mantas pré-fabricadas, saibro (para ténis), areia (para volei de praia etc.)
ou a propria grama sintética. J& gindsios podem ter a base feita de
concreto, prevendo impermeabilizacdo, acabamento da superficie, juntas
de dilatacdo, planicidade e sobrecargas. “No caso de gindsios, o
revestimento pode ser de poliuretano autonivelante, com ou sem camada
amortecedora de impactos, pré-fabricados em placas ou mantas e os
assoalhos flutuantes em madeiras”, completa a autora do Manual do
Escopo de Contratacdo de Infraestrutura Esportiva, publicado pela
ABRIESP, a arquiteta Patricia Totaro.

Nas quadras cobertas, a base é feita em concreto, asfalto ou
agregados, e o revestimento pode ser de poliuretano autonivelante, com
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ou sem camada amortecedora de impactos, pré-fabricados, assoalhos
flutuantes em madeiras, revestimento acrilico (somente com
base asfdltica), saibro (para ténis), grama sintética para futebol e outros.
“Nas pistas de atletismo, a base € a mesma das quadras, mas o
revestimento € um piso sintético préprio para o esporte, que pode ser em
manta moldada in loco, pré-fabricada ou com um sistema misto, que é
parte pré--fabricada e a parte moldado in loco ou poliuretano puro”,
explica aarquiteta.

Os pisos para a pratica do atlefismo sdo compostos de uma
formulacdo de SBR, poliuretano e borracha sintética — EPDM, formando
uma espécie de "sanduiche", composto basicamente de manta pré-
fabricada de grénulos de borracha (SBR) de 10 mm, revestida de camada
autonivelante de poliuretano flexivel de 2 mm e superficie de 1 a 2 mm de

flocos de EPDM colorido.

Camada Autenivelante Flexivel de Poliuretano
Manta de Grinulos de Borracha

Fonte: http://www.elasta.com.br/piso-esportivo/piso-para-pista-de-atletismo/

O piso para quadra mais recomendado para eventos de nivel
internacional segue o esquema a seguir. E & base de poliuretano.

Pintura e demarcacio - tinta de Poliurteano

Resina autonivelante flexivel de Poliuretano

Selador tapa-poros

Manta de grianulos de borracha

Adesivo de Poliuretano

®————— Base de concreto ou asfalto

Fonte: http://lwww.elasta.com.br/piso-esportivo/piso-para-quadras-esportivas/

O piso asfdltico € um produto monolitico, isento de junta de
dilatacdo. Embora possa ser aplicado como piso poliesportivo, € ideal para
a prdatica de ténis onde o impacto da bola possa ser adequadamente
absorvido evitando sucessdo de repiques. Esse tipo de piso € muito
difundido porque € instalado rapidamente e € de baixo custo.
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Rersima Reguianiadora pard Acabarmeenio

= Roesina Reguianzadora

Lama fAalfalibca
Padrisco
Brita n* 1 cormn Emulsds Aslaltica

Pé da Podra

Sobd COmpad Ladso

Fonte: http://www.elasta.com.br/piso-esportivo/piso-para-quadras-esportivas/

O saibro tem aplicacdo bastante voltada para a prdatica de ténis.
Porém, por ndo ser o Unico piso esportivo utilizado neste esporte, atletas de
mesmo nivel apresentam desempenhos distintos, dependendo de suas
caracteristicas pessoais. O saibro € um composto de areia, argila e rocha
moida em fina granulacdo, semelhante a pé de cor alaranjado, e
compactado-terrabatida.

O piso de saibro propicia uma velocidade mais lenta ao jogo em
relacdo a outros pisos de quadra porque amortece mais o impacto da bola,
diminuindo seus “quiques” e exigindo maior elasticidade do atleta.

AAE— -

Camadas de Saibro

Entulho Ceramico

Terra Compaciada com drenos

Fonte: http://www.elasta.com.br/piso-esportivo/piso-para-quadras-esportivas/

Nota da Redacgdo:

O Editorrecomenda a consulta as seguintes referéncias:

> LAUDONIO, Fabio, "Pisos Esportivos". Engenharia Civil, agosto de 2013, p.
24-26. (http://www.paftriciatotaro.com.br/media/imprensa/PUBLICACAO-
000-PISOSESPORTIVOS-SET2013.pdf, acessado em Jun. 2016).

> http://www.elasta.com.br/a-empresa/, acessado em Jun. 2016.
>NAKAMURA, Juliana, "Pisos esportivos para gindsios'”. Infraestrutura Urbana,
novembrode 2011,n.9, p. 54-56.
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