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INTRODUCAO

v" O projeto horta escolar;

v' CEJA “Creuslhi de Souza Ramos” no municipio de Confresa —
MT,

v Relacionar contetdos da disciplina de quimica e ciéncias e
reforcar a merenda escolar.

v Trabalhar de forma colaborativa para promover trocas de
conhecimentos, de experiéncias e de aprendizados.
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INTRODUCAO

Trabalhar com projetos pode ajudar no desenvolvimento
dos estudantes de forma interdisciplinar. Precisamos aprender, a
saber, a esséncia da abordagem cientifica e estabelecemos pontes
entre as diferentes disciplinas, adaptando — se as exigéncias da
vida profissional e atualizando — se constantemente, com muita

criatividade e sabendo agir de forma cooperativa (FAZENDA,
1993).
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OBJETIVOS

v Desenvolver o estudo de Quimica e ciéncias com atividades do

cotidiano dos estudantes:

v Facilitar a compreensdo dos conceitos e 0 entrosamento em sala

de aula;

v' Complementar a merenda escolar.
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MATERIAIS E METODOS

v Quando e onde: 1° semestre de 2016, no CEJA de Confresa/MT;

v Envolvidos: estudantes do 8° e 9° ano E.F. e todos do E.M.;

v' Escolha da area — incidéncia de luz solar, livre de contaminantes
e COM acesso restrito;

v" Preparo do local — gradeado, adubado e corrigido o pH.

v" Construcéo dos canteiros — 1m largura X 10m comprimento.

v" Plantio das hortalicas — alface, cebola, couve, beterraba, coentro,

abobrinha, rucula, almeirao, alho, salsa, entre outras.
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MATERIAS E METODOS

v’ Pesquisas e Discussfes — durante todo processo ocorreram
Investigacoes e discussoes em sala sobre as propriedades do
solo e adubacdo com esterco e adubo quimico, dos nutrientes
encontrada nas especies de hortalicas plantadas;

v Relacdo entre ciéncia e cotidiano — localizacdo na tabela
periodica de cada elemento quimico presente nas hortalicas,
levantamento de informac0es sobre os beneficios para a saude
humana e prejuizos caso estejam ausentes na dieta.
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MATERIAS E METODOS

v' Contextualizacdo do estudo da quimica e relacdo teoria e
pratica — as atividades visaram criar um ambiente para reflexao
das propriedades das hortalicas e de como construir uma horta,
aléem da composicdo quimica, do valor nutricional e dos
beneficios trazidos para a saude.

v" Sistematizacdo dos aprendizados — além do preparo, cultivo e
consumo das hortalicas, foi confeccionado uma tabela
coletivamente com as turmas sobre as principais fontes e as
funcOes das vitaminas e sals minerais encontradas nas
hortalicas da horta escolar, que tem uma funcao importante
para 0 N0Sso organismo
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RESULTADOS E DISCUSSOES

v As atividades demostram-se viaveis, despertaram 0 interesse
dos estudantes pelas as aulas, contribuindo para o aprendizado;

v' A horta constituiu-se como um verdadeiro laboratério de
ensino, pois varias foram as licdes aprendidas;

v" As hortalicas foram colhidas e utilizadas no preparo da merenda
escolar, o que aumentou o valor nutricional das refeicOes
oferecidas pela escola,
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RESU LTADOS E DISCUSSOES

FUNC& SNO OR(:EANISN(O ’

Salsa

B \ itamina A Calmo, Fésforo,

Ferro, Cloro e Manganés.
- Vitamina A C. Bl, B2 B3,
AbSbora Calcio. Fosforo e Ferro.
Vitamina A C. Bil. B2,
Betsrraba Calcio. Fosforo. Ferro e
Nanganés,
Cebola ;_"itarnina A B. Cloro =
S110.
Vitammna A e C, Calcio.
Abobrinha Ferro. Potassio. Sodio =
Fosforo.
Espimafre Ferro Vitamina 4 B. Ce D.
Tomats Vitamina A Ce E
Vitamina E. B. C. Fluoor.
Iodo. Calcic e Ferro.
Alface. alho

Protege a area respiratoria;
combate a anemia; resisténcia e
defesa contra infecgoes.

Necessario ao tonus muscular e
Nervoso Normais.

Regula o ntmo cardiaco € a agua
No Organismo.

Reduz a press3o sanguinea € ajuda
a eliminar residuos.

Otimo para o tratamento de pels.
Ajuda na Digestao e fortalece o

sistema imunologico.

v Além da tabela construida, varios outros conceitos foram
trabalhados: pH, medidas de pH com o uso de indicadores e
calagem, tabela periodica, constituicdo do solo, nutrientes e
condutividade i0nica.
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PROJETO
HORTA

CONHECIMENTO
ENVOLVE 7

/ CENTRADO EXIGE

CONSTRUCAO DO
CONHECIMENTO PLANEJAMENTO

POR MEIO DA ALUNO REQUER TRANSPOSICAO

/ \ DIDATICA
PARTICIPACAO

METODOLOGIA
INTERDISCIPLINARIDADE
ADEQUADA

CONTEXTUALIZACAO
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CONSIDERACOES FINAIS

v Despertou 0 interesse dos estudantes pelo estudo da
quimica/ciéncia;

v Instigou a curiosidade e a participacdo, o que facilitou a
Interacao entre os pares;

v' As acOes realizadas favoreceram a pesquisa, o planejamento
estratégico ao trabalho em equipe;

v" Facilitou compreender quimica por meio de uma atividade do
cotidiano;

Sendo assim, implantar uma horta escolar se torna uma
Importante ferramenta didatico-pedagogica, favorecendo o ensino
Interdisciplinar e ainda apresenta relativa importancia no reforco a
merenda escolar, alem de proporcionar uma aprendizagem
significativa
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(65) 3564-2626
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