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A determinação de elementos-traço em alimentos é essencial para a segurança alimentar, 
especialmente em grãos amplamente consumidos como o arroz. O presente estudo teve 
como objetivo otimizar os parâmetros da USAED usando amilase para digerir amostras de 
arroz visando a determinação de Cu, Zn, Mn e Fe por espectometria de absorção atômica com 
chama (FAAS). Planejamento composto central (CCD) e função de desejabilidade foram 
aplicados na otimização das variáveis pH, massa de amilase e tempo de sonicação sobre a 
resposta desejabilidade global. Obteve-se uma desejabilidade global máxima de 0,8 no ponto 
ótimo, indicando que é possível obter uma condição que atenda satisfatoriamente a 
determinação dos analitos estudados. Superfícies de resposta (Figura 1) e perfis de 
desejabilidade obtidos pelo ajuste de uma função quadrática aos dados indicaram os 
seguintes valores ótimos: pH 7,5, massa de enzima 16 mg e tempos de sonicação de 25 min, 
os quais favorecem a eficiência do processo, proporcionando recuperações dos analitos entre 
95 e 103%, quando comparado com a digestão ácida. A aplicação da USAED permite um 
preparo de amostras de arroz mais sustentável e com desempenho analítico compatível com 
o método tradicional. Conclui-se que a técnica apresenta potencial de aplicação ampla em 
análises de alimentos, conciliando confiabilidade, rapidez e princípios de Química Verde. 

Figura 1. Superfícies de respostas obtidas pelo planejamento aplicado. 
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