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INTRODUCAO

A educacgdo cientifica no ambiente académico enfrenta o desafio de promover um
aprendizado significativo e contextualizado, ultrapassando a simples memorizacgdo de formulas e
conceitos teodricos. No Brasil, a preocupacdo com a formacdo cientifica dos individuos surgiu
tardiamente, consolidando-se apenas na década de 1970 com o avanc¢o das pesquisas em Educacéo
em Ciéncias (SANTQOS, 2007).

Nesse cenario, € essencial adotar metodologias e recursos didaticos que estabelecam
didlogo com a realidade dos estudantes, integrando saberes cientificos e conhecimentos cotidianos.
Uma abordagem tematica eficaz para essa integracdo é a conservagdo de alimentos, que pode ser
explorada por meio do desenvolvimento e uso de tecnologias sociais acessiveis, como a estufa
artesanal solar utilizada na desidratacdo de frutas e legumes. Essa proposta pedagdgica une
conceitos de Quimica, seguranca alimentar e sustentabilidade, promovendo a contextualizacdo do
conhecimento.

Este estudo parte da premissa de que a construcdo e uso de uma estufa solar artesanal no
contexto pedagdgico constituem um recurso didatico capaz de favorecer a compreensdo de
conteddos de Quimica, como transformacbes fisico-quimicas, propriedades coligativas,
conservacao de alimentos e transferéncia de calor. Este equipamento experimental € mais que uma
tecnologia social, € um catalisador de inovacdo que promove 0 empoderamento académico, ao
transformar conhecimento cientifico em acéo concreta. Sua aplicacdo na resolucdo de problemas
reais, como o desperdicio e a inseguranca alimentar, evidencia o potencial da ciéncia como agente
de transformacéo social (OLIVEIRA, LIMA-JUNIOR e COSTA, 2023).

As tecnologias sociais desempenham um papel fundamental no bem-estar das pessoas ao
promover solucdes praticas, acessiveis e sustentaveis para problemas sociais e ambientais. Essas
tecnologias sdo desenvolvidas com foco na participacdo comunitéria e na valorizacdo do
conhecimento local, tornando-se instrumentos poderosos para melhorar a qualidade de vida,
especialmente em comunidades vulneraveis.

Um dos principais beneficios das tecnologias sociais é a capacidade de enfrentar desafios
como o desperdicio de alimentos, tema fundamental diante da inseguranca alimentar que afeta
milhdes de pessoas no mundo. Solucgdes simples, como secadores solares ou estufas artesanais
para desidratacdo de alimentos, exemplificam como essas tecnologias contribuem para a
conservacao dos alimentos, prolongando sua vida Util e reduzindo significativamente o descarte
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desnecessério. De acordo com Nascimento et al., (2023), a Tecnologia Social (TS) é uma forma
de desenvolvimento tecnoldgico que esta diretamente conectada as pessoas, seus territorios e as
diferentes realidades que caracterizam 0s grupos sociais beneficiados. Trata-se de solucdes
simples, eficazes e sustentaveis que s@o desenvolvidas e aplicadas em parceria com as
comunidades, respeitando e valorizando seus saberes locais.

A secagem solar é um exemplo de tecnologia social: € uma técnica limpa e acessivel que
apoia a agricultura familiar, hortas urbanas e farmacias vivas no processamento de vegetais. Essa
tecnologia contribui para aumentar a conservagdo dos alimentos, elevar seu valor agregado,
concentrar nutrientes, reduzir desperdicios e diminuir a necessidade de transporte, promovendo
assim maior sustentabilidade e autonomia as comunidades envolvidas (NASCIMENTO, et al.,
2023).

Esse conceito reforga a importancia da Tecnologia Social em proporcionar melhorias
concretas na qualidade de vida, combinando conhecimento técnico-cientifico e saberes populares,
garantindo aplicaces replicaveis e inclusivas que favorecem a transformacao social e ambiental.
Nesse contexto, a estufa solar elaborada para a secagem de frutas e legumes destaca-se como um
recurso pedagdgico relevante no ensino de Quimica. Essa tecnologia social simples e sustentavel
possibilita a aplicacdo pratica de conceitos quimicos relacionados a transformacdes fisico-
quimicas, conservacao de alimentos, transferéncia de calor e propriedades coligativas.

Além disso, a estufa contribui para o aumento da vida atil dos alimentos, agregando valor
nutricional e reduzindo o volume de residuos organicos e o impacto da producdo alimentar no
meio ambiente, a0 mesmo tempo em que promove a integracao entre teoria e pratica na formacao
académica, especialmente quando alinhada as demandas sociais e ambientais da comunidade.

O uso da estufa artesanal como recurso didatico requer que o professor formador detenha
ndo apenas dominio técnico dos conteidos, mas também sensibilidade para entender o contexto
sociocultural dos académicos e habilidade para mobilizar estratégias pedagdgicas que promovam
0 aprendizado ativo. Assim, ao integrar a conservacdo de alimentos no ensino de Quimica,
promove-se uma formacao critica e reflexiva para professores e estudantes, contribuindo para uma
educacao cientifica mais significativa e contextualizada.

MATERIAL E METODOS

Este estudo fundamenta-se na abordagem dialética, cuja escolha se revela especialmente
pertinente, uma vez que parte da pratica concreta vivenciada pelos estudantes de Quimica, os quais
demonstram amplo conhecimento sobre os legumes utilizados em preparagdes culinérias. Essa
vivéncia foi tomada como ponto de partida para a construgdo de saberes cientificos, permitindo
sua articulacdo a linha de pesquisa Abordagem Temaética (KLEIN et al., 2020; UEA, 2019,
HALMENSCHLANGER, 2014; MAESTRELLI e TORRES, 2014), centrada no eixo
“Desidratacdo de Alimentos”, no contexto da disciplina “Didatica Aplicada a Quimica”.

O estudo caracteriza-se como uma pesquisa aplicada, uma vez que busca gerar
conhecimentos voltados a resolucdo de um problema especifico: o desperdicio de alimentos, que
pode ser minimizado por meio da utilizacdo de uma estufa solar. Essa estufa atua tanto como
instrumento didatico para abordar a temética em estudo, quanto como tecnologia social para a
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desidratacdo de legumes. Conforme afirmam Silveira e Cérdova (2009), a pesquisa aplicada tem
como principal objetivo produzir saberes com aplicabilidade pratica, voltados a intervengdo em
contextos concretos, envolvendo interesses e realidades locais.

Para o aprofundamento deste estudo, optou-se pela pesquisa qualitativa, que segundo
Minayo (2014), lida com o universo dos significados, dos motivos, das aspiracdes, das crencas,
dos valores e das atitudes, elementos que dizem respeito a dimensdes subjetivas e simbolicas da
experiéncia humana. Tais aspectos ndo podem ser reduzidos a simples quantificacdo ou a
operacionalizacdo de variaveis, pois envolvem interpretagdes mais profundas dos fendbmenos
sociais e educativos.

Como abordagem metodoldgica, optou-se pela pesquisa-acdo do tipo colaborativa,
reconhecida por seu carater transformador e dialdgico. Segundo Pimenta (2005), essa modalidade
de investigacdo busca instaurar, nos espagos formativos, uma cultura de reflex&o critica sobre as
praticas docentes, promovendo a construcdo coletiva de saberes e a ressignificacdo das acOes
pedagdgicas.

Para a producdo do mix de legumes desidratados, foi empregada uma tecnologia social de
baixo custo, denominada neste estudo como "estufa solar" (Figura 1).

Figura 1- Estufa Solar: tecnologia social como instrumento de integracdo entre saberes
académicos e praticas sociais
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Fonte: Arquivo pessoal dos autores

Essa estrutura, simples e acessivel, foi desenvolvida com o objetivo de promover a
desidratacdo de frutas e legumes utilizando exclusivamente a energia solar como fonte térmica.
Trata-se de uma alternativa sustentavel que alia inovagdo, economia e respeito ao meio ambiente,
especialmente adequada para contextos de recursos limitados ou comunidades locais.

O processo experimental foi realizado em diferentes etapas: construcdo da estufa solar,
selecdo criteriosa de frutos e legumes adquiridos em supermercados, higienizacdo adequada da
matéria-prima, garantindo a qualidade e a seguranca dos alimentos, até a preparacao final para
consumo. Foram também utilizados utensilios que possibilitaram a conducéo do trabalho de forma
sistematica, tais como: balanca, liquidificador, facas, colheres, peneira e recipientes adequados
para o acondicionamento do produto final.

Os alimentos selecionados para o experimento foram: tomates, piment6es e pimenta-de-
cheiro, ingredientes que, além de representarem elementos da culinaria amazonica, apresentam
potencial nutricional e funcional relevante.
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A producdo do “mix de frutas e legumes” foi realizada por meio de “Oficinas pedagdgicas”,
com o proposito de sustentar a linha de pesquisa “Abordagem Tematica” (UEA, 2019) (Figura 2).

Figura 2- Atividade coletiva de producéo do mix de frutas e legumes

Fonte: Arquivo pessoal dos autores

Ap6s o processo de desidratacdo realizado na estufa solar, tecnologia socialmente
apropriada ao contexto amazonico e sustentavel por dispensar o uso de energia elétrica, os frutos
e legumes foram submetidos a trituragdo em liquidificador, resultando em um “mix homogéneo™.
Esse produto foi, entdo, acondicionado em recipientes apropriados, garantindo condicbes
adequadas de conservagao e consumo posterior.

A prética ndao apenas permitiu compreender conceitos relacionados a Quimica dos
alimentos, como também destacou a importancia da desidratacdo como método de conservacao,
evidenciando a interagdo entre ciéncia, sustentabilidade e saberes aplicados ao cotidiano.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tecnologia Social, amplamente reconhecida no contexto brasileiro, foi consolidado por
instituicbes como a Fundacdo Banco do Brasil, que desempenhou papel central na disseminagéo
desse conceito. Segundo Dagnino (2010), a definicdo mais comum de Tecnologia Social no Brasil
refere-se a “produtos, técnicas e/ou metodologias reaplicaveis, desenvolvidas na interagdo com a
comunidade e que representem efetivas solugdes de transformagao social”. Dentro desse conceito,
a estufa solar destaca-se como uma tecnologia social de grande importancia, pois permite a
desidratacdo de frutas e hortalicas por meio de um processo sustentdvel, de facil acesso e com
potencial educativo.

A aplicacdo de Tecnologias Sociais nos espacos formais de aprendizagem representa uma
abordagem inovadora e transformadora no ensino de Quimica. Além da transmissdo do
conhecimento técnico, essas tecnologias funcionam como ferramentas pedagdgicas que integram
conteddos tedricos com praticas sociais, contribuindo assim para uma aprendizagem mais
significativa e contextualizada.

Além do aspecto técnico, as Tecnologias Sociais promovem o empoderamento académico,
estimulando a autonomia dos estudantes e o trabalho colaborativo. Essa abordagem fortalece a
articulacdo entre saberes cientificos e préaticas sociais locais, possibilitando que os estudantes
sejam protagonistas no processo de constru¢cdo do conhecimento, desenvolvendo habilidades
investigativas e resolutivas. Assim, a academia torna-se um espaco de gestdo do conhecimento que
valoriza a diversidade cultural e social, integrando ciéncia e vida cotidiana.
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Inclusdo pelo saber compartilhado: estufa solar como tecnologia social para processamento
sustentavel de alimentos

A construcdo e a utilizagdo da estufa solar representam um caminho de incluséo pelo saber
compartilhado, em que diferentes formas de conhecimento, cientifico, técnico e tradicional — se
encontram para gerar solugdes sustentaveis. Nesse sentido, a estufa solar se configura como uma
tecnologia social, entendida, conforme Dagnino, Brandao e Novaes (2004), como um conjunto de
técnicas e metodologias desenvolvidas em interacdo com a comunidade e que buscam responder
a demandas sociais concretas.

O caréter inclusivo manifesta-se na troca de experiéncias entre pesquisadores, agricultores,
estudantes e demais atores sociais, favorecendo a democratiza¢do do acesso a praticas inovadoras
e ambientalmente responsaveis. Como defende Sachs (2008), o desenvolvimento sustentavel deve
integrar as dimensdes sociais, econdmicas, culturais e ambientais, o que torna a estufa solar um
exemplo de préatica alinhada a esse paradigma.

Ao utilizar a energia do sol, essa tecnologia reduz a dependéncia de combustiveis fosseis e
promove um modelo de desenvolvimento em harmonia com o meio ambiente. Para Altieri (2002),
praticas agroecoldgicas que valorizam recursos locais e energias renovaveis fortalecem a
autonomia das comunidades e contribuem para a soberania alimentar.

Nesse contexto, a inclusdo pelo saber compartilhado ndo se limita ao acesso a uma técnica,
mas amplia horizontes de autonomia produtiva, geracdo de renda e valorizacdo de préaticas
coletivas. Como destaca Santos (2007), o reconhecimento e a articulacéo entre diferentes formas
de saber, académico e popular, sdo fundamentais para a constru¢do de uma “ecologia de saberes”
capaz de sustentar praticas inovadoras e emancipatdrias.

Diversas pesquisas apontam o uso de estufas solares como uma alternativa sustentavel e
tecnicamente viavel para a desidratacdo de alimentos (FERNANDES et al., 2020). Segundo
Morais et al. (2019), esses equipamentos apresentam baixo custo e utilizam a energia solar como
fonte principal de calor, prolongando consideravelmente a conservagdo ao reduzir o teor de
umidade dos alimentos. Esse conhecimento representa uma convergéncia entre saberes
tradicionais e ciéncia contemporanea, pois a desidratacdo € uma pratica milenar que atua inibindo
0 crescimento de micro-organismos, essencial em contextos de escassez de recursos e falta de
refrigeracdo adequada (CELESTINO, 2010).

A conservacao de frutas e legumes representa um desafio devido ao seu alto teor de agua e
consequente suscetibilidade a processos microbiolégicos e enziméaticos que aceleram a
deterioracdo. A desidratacdo, ao reduzir a atividade de &gua, constitui uma das técnicas mais
eficazes para prolongar a vida util dos frutos, possibilitando também a obtenc&o de novos produtos
de valor agregado.

A estufa solar, construida com materiais simples, reciclaveis e de origem local, ndo sé
permite 0 processamento sustentdvel de alimentos, como também se configura como uma
ferramenta educativa e social, incentivando a cidadania, 0 pensamento critico e o engajamento
com praticas sustentaveis. Ademais, sua montagem pode ser realizada pelos proprios produtores,
sem demandar altos investimentos. Essa democratizacdo das tecnologias de conservagéo fortalece
a agricultura familiar e estimula a permanéncia das comunidades no meio rural.
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Desidratacdo de alimentos: uma abordagem temética e contextualizada na Quimica de
Alimentos

Na abordagem tematica e contextualizada da desidratacdo em Quimica de Alimentos, €
importante considerar os mecanismos fisicos e quimicos envolvidos, como a transferéncia de calor
e massa, e os efeitos na composicdo quimica dos alimentos. A desidratacdo pode alterar
propriedades sensoriais como sabor e aroma, devido a perda de compostos volateis, e deve ser
controlada para minimizar tais perdas, especialmente em alimentos aromaticos ou sensiveis.

A desidratacdo de alimentos é um processo fundamental na Quimica de Alimentos que
consiste na remocao da &gua presente nos alimentos para prolongar sua conservacao e evitar o
crescimento de microrganismos que causam deterioracdo. Esse processo é uma das técnicas mais
antigas e eficazes para a preservacao de alimentos e pode ser realizado por meio do uso de calor,
ar quente, ou técnicas mais avangadas como a liofilizagéo. A retirada da agua reduz a atividade da
agua no alimento, retardando reacdes quimicas indesejadas e aumentando a vida Gtil do produto
(BAUER, WALLY e PETER, 2014). Com a remoc¢do da agua dos produtos, reduz custos de
transporte e estocagem, devido a diminuicdo do peso da agua.

O processo de desidratacdo, ao viabilizar a elaboracdo de um mix composto por tomates,
pimentbes e pimentas de cheiro, oferece uma alternativa pratica e versatil para a conservagao e
utilizagdo desses ingredientes (Figura 3).

Figura 3- Atividade coletiva de producdo do mix de frutas e legumes

Fonte: Dados do estudo

O mix desidratado pode ser utilizado em diversas preparacdes culinarias, como molhos,
temperos e vinagretes secos, que reconstituidos com agua ou outros liquidos retornam préximo ao
sabor original dos ingredientes frescos. A combinacdo de tomates, pimentdes e pimentas de cheiro
destaca-se pelo equilibrio entre o sabor levemente adocicado e o toque picante, enriquecendo
pratos com aromas intensos e caracteristicas sensoriais marcantes.

Além disso, produtos desidratados em formato de mix facilitam a armazenagem e o
transporte, especialmente em contextos rurais e para pequenos produtores que buscam agregar
valor aos seus alimentos com técnicas sustentaveis e de baixo custo. Esse tipo de processo alia a
tecnologia de conservacdo a valorizacdo de ingredientes regionais e tradicionais.

A utilizacdo da desidratacdo como recurso pedagdgico insere-se ainda na perspectiva da
Quimica dos Alimentos, campo que investiga as transformac@es fisico-quimicas que ocorrem
durante o processamento e conservacao, como a degradacdo de pigmentos, a perda de compostos
volateis e as reacdes de escurecimento ndo enzimatico (DAMODARAN e PARKIN, 2019). Além
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disso, quando aplicada em praticas didaticas, como o uso de estufas solares, aproxima-se do
conceito de tecnologia social, por integrar conhecimento cientifico, saberes tradicionais e
sustentabilidade (DAGNINO, 2010).

No ensino de Quimica, a desidratagdo de alimentos constitui uma tematica privilegiada,
pois possibilita a contextualizagcdo de conceitos como cinética quimica, propriedades coligativas,
equilibrio quimico e transformacdes fisicas e quimicas. Dessa forma, trabalhar a desidratacdo de
alimentos em sala de aula ndo apenas favorece a compreensao de conceitos quimicos, mas também
fortalece o vinculo entre ciéncia, cultura alimentar e preservacdo ambiental. Assim, essa tematica
se torna um ponto de encontro entre a pratica cotidiana e o conhecimento cientifico, contribuindo
para a formacdo critica e cidada dos estudantes.

CONCLUSOES

A estufa solar como tecnologia social aplicada a desidratacédo de frutos e legumes mostrou-
se uma estratégia educativa e sustentavel, integrando ciéncia, tecnologia, meio ambiente e saberes
locais. Esse método, baseado na remocao da agua dos alimentos, promoveu a conservagao por
meio de mudancas fisicas que inibiram o crescimento de microrganismos, preservando nutrientes
e propriedades sensoriais como sabor e textura. Ao utilizar energia solar, fonte limpa, renovavel e
abundante em regifes tropicais como o Brasil, destacou-se a importancia da sustentabilidade
ambiental e econdmica, especialmente para pequenos produtores e comunidades rurais.

No ensino de Quimica, a estufa solar possibilitou uma abordagem multidisciplinar e
pratica, facilitando a compreenséo de conceitos como mudanca de estado fisico, transferéncia de
calor, reacGes quimicas e propriedades dos materiais. Essa conexdo entre teoria e pratica tornou o
aprendizado mais acessivel, relevante e contextualizado a realidade dos estudantes. Além disso, o
uso da estufa solar nas atividades pedagogicas ampliou a reflexdo critica sobre desperdicio
alimentar, conservagdo e impactos ambientais, promovendo o senso de responsabilidade
socioambiental.

O envolvimento dos estudantes na construcdo e uso das estufas favoreceu o trabalho
colaborativo, o empoderamento e a valorizacdo dos saberes locais, contribuindo para a
sustentabilidade econdmica e ambiental das comunidades. Dessa forma, a estufa solar revelou-se
um instrumento didatico eficiente para a formacao de cidaddos conscientes, criticos e engajados
com alternativas sustentaveis que unem ciéncia, tecnologia e cidadania, reforcando sua relevancia
enguanto tecnologia social aplicada ao desenvolvimento sustentavel.
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