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Introducio

Os metabdlitos secundarios sdo compostos organicos produzidos pela célula vegetal
como derivacdo do metabolismo primdrio. Nao possuem fung¢do vital para a planta, mas
garantem a sua sobrevivéncia, reproducao e dispersao por possuirem a capacidade de prote¢cao
contra raios UV, atracdo de polinizadores e dispersores de sementes, acao contra herbivoros,
comunicagdo entre plantas, entre outras (Pereira & Cardoso, 2012).

Desde a antiguidade, as plantas sao utilizadas pelo homem, ndo somente na agricultura
como fonte de alimento, mas também com a finalidade medicinal. O conhecimento popular
sobre os efeitos bioldgicos de espécies vegetais € passado de geragdo em geragao desde o
inicio das civilizagdes (Pereira & Cardoso, 2012). Esse conhecimento tradicional ¢ passado
pelas geragdes e podem orientar o estudo de moléculas bioativas, na pesquisa de principios
ativos ou na produ¢do de medicamentos (Soares et al., 2016).

A fitoquimica atua no estudo dos metabolitos secundarios e a prospec¢do fitoquimica
ird detectar a presenca desses e com isso, orientar as demais etapas do estudo dos vegetais
para produ¢do de medicamentos e fitoterapicos. A prospec¢ao pode ser realizada por testes de
reacdes quimicas ou por métodos cromatograficos. Os primeiros possuem baixo custo € sdo
mais simples, os segundos necessitam de equipamentos dispendiosos e treinamento adequado
para utilizacdo, porém, sdo mais eficazes no estudo e podem ser utilizados nas demais etapas
da investigagao fitoquimica. Atualmente, os métodos mais utilizados sdo por reagdes quimicas
e investigagoes adicionais sdo realizadas juntamente com a prospec¢ao fitoquimica (Soares et
al., 2016).

As arvores selvagens da Psidium guajava sdo bem ramificadas, subindo até aos 20 m
de comprimento. Pela sua casca fina, lisa e cor de cobre distintiva, que revela uma camada
esverdeada por baixo, a arvore pode ser facilmente reconhecida. Psidium guajava tem uma
ampla rede de ramos curvos e as folhas sdo ovais com veias proeminentes (Rouseff et al.
2008; Naseer et al. 2018).

Estudos anteriores mostraram que Psidium guajava tem muitos usos (Naseer et al.
2018), por exemplo, as frutas sdo consumidas cruas ou em forma processada, como geleia de
frutas (Omayio et al. 2019), enquanto raizes, cascas e folhas contém fitoquimicos que sdo
usados para tratar inumeras doengas, como disenteria, hipertensdo, diarreia, gastroenterite e
alivio da dor (Naseer et al. 2018). De acordo com Haida e colaboradores (2015), a Psidium
guajava, por apresentar compostos fenolicos, tais como acido galico, acido ascorbico e
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catequina, apresenta uma notavel qualidade nutricional, pois contém grande quantidade de
compostos que conferem destaque ao fruto como auxiliar na prevencao de doengas.

As folhas e goiabeira tem sido usada para tratar Diabetes Mellitus, € muitos estudos
mostraram seus efeitos antidiabéticos in vitro e in vivo (Diaz-de-Cerio, 2017). Em um estudo
in vitro, as fracdes de alta polaridade dos extratos aquosos das folhas de goiaba aumentaram a
captacdo de glicose nas células do figado, resultando no alivio da hipoglicemia em
camundongos diabéticos (Cheng, Shen e Wu, 2009). O objetivo principal do trabalho foi
avaliar o perfil fitoquimico do extrato bruto das folhas de Psidium guajava. Os resultados
obtidos tiveram consequéncias esperadas e positivas, alcangando o real objetivo de toda
pesquisa. Ao longo deste capitulo, serd apresentada detalhadamente cada progresso das etapas
até a conclusao final.

Material e Métodos
Material Vegetal

As amostras de Psidium guajava foram coletadas no povoado Sao Roque no municipio
de Palmeirandia- MA no dia 25 de junho de 2025.

Preparo do Extrato

O processo utilizado foi extragdo a frio por meio da maceracdo, a qual foi preparada
com solucdo etandica (70 %) numa proporc¢ao de 1:10 a temperatura ambiente por 10 dias,
sob agitacdo constante. O extrato hidroalcoodlico foi concentrado a um terco do volume inicial,
em chapa aquecedora entre temperaturas de 70 a 80 °C para evaporagdo do alcool. O extrato
bruto foi avaliado por meio da triagem fitoquimica. O rendimento dos extratos foi calculado
pela expressao: Rendimento (%) = (massa do extrato/massa do material vegetal) x 100.

Prospeccao Fitoquimica

A triagem fitoquimica foi realizada no extrato bruto da espécie Psidium guajava para a
identificacao dos metabolitos secundarios, de acordo com a metodologia proposta por Matos
(1998).

Resultados e Discussiao

O levantamento bibliografico realizado sobre Psidium guajava e suas atividades
farmacologicas, se destacam estudos das propriedades antimicrobianas, anti-inflamatorias,
antioxidantes, antidiarreicas, antiparasitarias, antitiissicas, antigenotoxicas, antialérgicas,
antimutagénicas, anticancer, anti-hiperglicémica e hepatoprotetoras (Kumar, 2021; Shetty et
al., 2020). A Tabela 1 retine estudos que identificaram diferentes classes de metabolitos
secundarios na espécie, bem como suas respectivas propriedades farmacoldgicas.

Begum e colaboradores (2002) destacam que Psidium guajava ¢ uma fonte relevante
de triterpenoides bioativos, reforcando a importancia desses metabdlitos secundarios no
potencial medicinal da espécie. Esses compostos apresentam estruturas quimicas
diversificadas e sdo freqlientemente associados a uma ampla gama de atividades bioldgicas,
incluindo propriedades anti-inflamatdrias, antioxidantes, antimicrobianas e espasmoliticas, o
que justifica o interesse crescente na prospec¢ao fitoquimica dessa planta.
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Tabela 1 — Classe de Metabdlitos Secundarios e suas Propriedades Farmacoldgicas

METABOLITOS PROPRIEDADE ~
SECUNDARIOS FARMACOLOGICA REFERENCIAS
Fenbis Antibacteriana (Jelassi et al., 2014)
Fungicida (Haida et al., 2015)
Taninos Antioxidante (Fernandes et al.,2014)
Anti-inflamatoria
Flavonois Antioxidante (Vargas-alvarez et al., 2006)
Antineoplasica
Imunomoduladora
Antocianinas Anti-inflamatoria (Myazaki et al., 2020)
Antioxidante
Antioxidante
Flavonoides Anti-inflamatoria (Vargas-alvarez et al., 2006)
Antineoplésica
Anti-inflamatoria
Triterpenoides Analgésico (Begum et al., 2002)
Antipirético.
Saponinas Antiglicémico (Silva et al., 2013)
Alcaldides Antlm 1crol?1gna (Ferreira, 2024)
Antineoplésica

Fonte: Autoria préopria, 2025.

Os compostos fendlicos representam uma classe de metabolitos secundarios de grande
relevancia, amplamente distribuidos em espécies vegetais e reconhecidos por sua diversidade
estrutural e funcional (Jellasi et al.,2014). De modo complementar, Haida e colaboradres
(2015), ao investigar frutos de Psidium guajava frescos e congelados, evidenciaram que os
fenois estdo intimamente relacionados a atividade antioxidante, desempenhando papel
fundamental na neutralizagdo de radicais livres e, consequentemente, no potencial terapéutico
da espécie.

Fernandes e colaboradores (2014) destacam que os taninos presentes nos extratos de
Psidium guajava estdo associados de forma significativa a sua atividade antioxidante e
antimicrobiana. Vargas-Alvarez e colaboradores (2006) destacam que os flavonoides
desempenham papel central na defesa vegetal e estdo relacionados ao potencial antioxidante
da espécie, o que contribui para o seu valor medicinal e nutricional.

As antocianinas presentes em Psidium guajava possuem forte atividade antioxidante e
podem ser exploradas como aditivos funcionais em produtos lacteos, conferindo beneficios
nutricionais ¢ melhorando a estabilidade e qualidade dos alimentos (Myazaki et al., 2020). As
saponinas presentes no extrato hidroetanolico das folhas de Psidium guajava contribuem para
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a atividade antioxidante observada, além de estarem associadas a possiveis efeitos
farmacoldgicos, como propriedades antimicrobianas e anti-inflamatorias (Silva ef al., 2013).

Prospeccao Fitoquimica

Os resultados encontrados na triagem fitoquimica do extrato bruto da Psidium guajava
através das andlises qualitativas, permitiram identificar as principais classes de metabolitos
secundarios.

Fendis e Taninos

Os testes para fendis e taninos, foram considerados positivos. Os resultados foram
confirmados a partir do aparecimento de coloragdo azul ou vermelho para a confirmagao de
fendis e, a formacdo de precipitado azul ou verde para a identificacdo de taninos. Os
compostos fenolicos sdo estruturas quimicas que apresentam hidroxilas e anéis aromaticos,
nas formas simples ou de polimeros, que os confere o poder antioxidante.

Antocianinas, Antocianidinas e Flavonoides

Para o teste de identificacdo de antocianinas, antocianidinas e flavonoides, foram
observadas as intensificagdes da coloracdo vermelha para apenas a amostra apds ser
alcalinizados at¢ pH 11. As antocianinas provavelmente sao os mais conhecidos pigmentos
naturais. Sao reconhecidos compostos funcionais capazes de agregar valor a qualidade
alimentar de vegetais e alimentos industrializados que podem conter esses pigmentos
naturalmente ou adicionados na forma de corantes naturais.

Leucoantocianidinas, Catequinas e Flavononas

Para o teste para leucoantocianidinas, catequinas e flavononas ap6s o aquecimento das
fracdes acidificadas a pH 3 e pH 1lforam positivas para o extrato bruto. As
leucoantocianidinas, catequinas e flavanonas sdo subclasses de flavonoides presentes em
diversas plantas, incluindo Psidium guajava. Elas apresentam forte atividade antioxidante,
protegendo as células contra danos causados por radicais livres.

Flavondis, Flavononas, Flavonondis e Xantonas

A presenca de flavonois, flavononas, flavonondis e xantonas foi confirmada para a
extrato bruto ap6s a apari¢ao da coloracdo vermelha. Eles apresentam atividade antioxidante,
anti-inflamatdria e antimicrobiana, contribuindo para o potencial terapéutico e nutracéutico da
espécie. Além disso, desempenham papel na defesa vegetal, protegendo contra estresses
ambientais e patogenos. Essas moléculas também influenciam caracteristicas sensoriais e
funcionais dos frutos e extratos vegetais.

Esteroides e Triterpenoides

No teste a presenca de esterdides e triterpenoides foi confirmada, ndao houve
aparecimento da coloragdo azul evanescente seguida pela coloragdo verde para o extrato,
indicando a presenca de esteroides. Os esteroides, dentre seus varios beneficios a saude
humana destaca-se a diminui¢do dos niveis de colesterol no sangue e a diminui¢do do
desenvolvimento de problemas cardiovasculares (Cunha et al, 2016). J4 aos triterpenos sao
atribuidas atividades como: analgésica, antipirética, hepatoprotetora, anti-inflamatoria
(Rodrigues, 2014).
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Saponinas

A identificacdo de saponinas deu-se pela formag¢do de espuma abundante, sendo
positivo para o extrato bruto. Saponinas sdo um grupo diverso de compostos biorganicos
presentes em toda a natureza. As saponinas ajudam a controlar a glicemia, ou seja, a controlar
o nivel de acucar (glicose) no sangue, o que € benéfico para pessoas com diabetes, além disso,
atua na prote¢ao do metabolismo e do figado, Além de controlar o sangue, trabalham para
controlar o colesterol, especialmente o colesterol ruim (LDL). Portanto, ajudam a prevenir
doengas cardiovasculares (Lopes, 2021).

Alcaldides

Na identificagdao de alcaloides, o teste somente apresentou precipitado flosculoso ao
adicionar o reagente de Meyer e Dragendorff. Os alcaloides sdo compostos derivados das
aminas. Nas plantas, os alcaloides servem para afastar insetos e animais, mas, na nossa
sociedade, a principal aplicacao dos alcaloides ¢ em medicamentos (Fogaga, 2012).

Cumarinas
Para o teste de cumarinas houve fluorescéncia azulada, que identificou a presenca de
cumarinas.

O extrato Bruto apresentou resultados positivos para fendis e taninos, flavondis,
antocianinas, antocianidinas, flavonoides, triterpenoides, saponinas e alcaloides. Estes
resultados estdo apresentados na Tabela 2.

Tabela 2 - Prospecgao fitoquimica do extrato bruto das folhas da Psidium guajava.

METABOLITOS SECUNDARIOS EXTRATO BRUTO
Fenois e taninos +++
Antocianinas e antocianidinas +++
Chalconas e Auronas +++
Leucoantocianinas +++
Catequinas 0]
Flavonois +++
Flavononas +++
Flavononois (0]
Xantonas (0]
Esterodides (0]
Triterpenos (0]
Saponinas ++
Alcalbides +++
Cumarinas +++

(+++) Forte, (O) ausente, (N) ndo observado, (-) Nao realizado.
Fonte: Autoria propria, 2025

Conclusoes

A prospeccao fitoquimica do extrato bruto das folhas de Psidium guajava evidencia a
presenca de uma ampla diversidade de metabolitos secundarios com potencial bioldgico
relevante, consolidando a espécie como uma fonte promissora de compostos bioativos.
Estudos demonstram a presenga de fenois, flavonoides (incluindo flavondis, flavononas,
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flavonondis, catequinas e leucoantocianidinas), antocianinas, taninos, saponinas €
triterpenoides, cada um associado a atividades farmacologicas distintas, como antioxidante,
antimicrobiana, anti-inflamatoria, antidiarreica, espasmolitica e hepatoprotetora.

Além disso, a presenca de fenois, taninos e flavonoides contribui significativamente
para a atividade antioxidante, evidenciando o papel dessas moléculas na neutraliza¢do de
radicais livres e protecdo celular, enquanto as saponinas, embora presentes em menor
quantidade, complementam as atividades antimicrobiana e anti-inflamatoria. A distribui¢ao
desses metabolitos nos diferentes tecidos foliares, observada em andlises quantitativas e
qualitativas, aponta para variagdes na concentragdo de compostos bioativos ao longo do
desenvolvimento da planta, o que deve ser considerado em aplicagdes farmacologicas e
nutracéuticas.

De modo geral, a prospecc¢ao fitoquimica do extrato bruto das folhas de goiabeira nao
apenas confirma a diversidade metabolica da espécie, mas também reforca seu potencial como
fonte natural de substancias bioativas, capazes de serem exploradas em alimentos funcionais,
cosméticos e farmacos. Esses achados evidenciam a importancia da goiabeira na
bioprospeccdo e pesquisa fitoquimica, fornecendo base cientifica para futuros estudos que
visem isolamento, caracterizacdo e aplicacdao de seus compostos bioativos em diferentes areas
da saude e da industria.
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