N - 64° Congresso Brasileiro de Quimica
_ v BQ 04 a 07 de novembro de 2025

Belo Horizonte - MG

METABOLISMO ENERGETICO EM JOGO: ESTRATEGIA DE ENSINO DE BIOQUIMICA PARA O CURSO
DE QUIMICA INDUSTRIAL

Tacio de Franga Lopes?, Leticia Souza dos Santos!, Barbara Elizabeth Alves de Magalhdes®*
1Instituto Federal de Alagoas, Campus Penedo, Penedo, Alagoas, Brasil, 57200-000

*e-mail: barbara.magalhaes@ifal.edu.br

Metabolismo energético é o conjunto de rea¢bes quimicas que ocorrem no organismo para a
produgao, transformacao e utilizagcdo de energia, essencial para a manutengdo das fungdes vitais e
atividades celulares. Portanto, o estudo do metabolismo envolve uma sequéncia de eventos
interligados, mas a abordagem tradicional de ensino tende a segmentar o conteudo, dificultando a
conexdo entre as vias metabdlicas.! Os alunos frequentemente tém dificuldade em compreender
de forma abrangente temas relacionados as biomoléculas e ao metabolismo, o que abre espaco
para a utilizacdo de metodologias ativas, como os jogos, no processo de ensino-aprendizagem.?
Nesse sentido, este trabalho teve por objetivo empregar metodologias ativas de ensino-
aprendizagem para desenvolver o conteddo de metabolismo energético na disciplina de Bioquimica
no curso de Quimica Industrial do Instituto Federal de Alagoas campus Penedo. Para tanto, apds as
aulas expositivas e dialogadas sobre biomoléculas e metabolismo, os estudantes foram organizados
em grupos e orientados a pesquisar sobre as principais vias metabdlicas. Inicialmente, cada grupo
apresentou o tema estudado na forma de semindrio e, ao final, prop6s um jogo para promover a
compreensao integrada do metabolismo energético. Entre os jogos elaborados, a maioria foi
desenvolvida em plataformas interativas (Kahoot! e Mentimeter). Também foi produzido um jogo
de tabuleiro de perguntas e respostas, apresentado na Figura 1, com énfase na Cadeia Respiratéria
e Fosforilacdo Oxidativa, que proporcionou uma abordagem mais ampla e integrada do contetdo e
uma maior interacdo entre os estudantes. Neste jogo, o tabuleiro foi dividido em sessdes, cada uma
delas com perguntas da mesma tematica organizadas em pilhas de cartas, tiradas ao acaso. Cada
jogador, representado por pedes de diferentes cores, avancaria no jogo a cada resposta correta,
seguindo o numero de casas indicado ao langar um dado. A avaliacdo da metodologia aplicada foi
realizada de maneira formativa. Diante dos resultados obtidos, observou-se que a metodologia
relatada neste trabalho atendeu ao propésito, ao passo que os estudantes protagonizaram o
processo de aprendizagem e conseguiram superar o desafio do entendimento global e interligado
do metabolismo energético.

Figura 1: Jogo de tabuleiro.
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