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Introducéo

O crescimento da demanda por produtos sustentaveis tem impulsionado o
desenvolvimento de cosméticos naturais, alinhados aos principios da bioeconomia. Essa
abordagem visa 0 uso responsavel da biodiversidade, gerando inovacgdo, renda e preservacao
ambiental, especialmente em regiGes ricas em recursos naturais como a Amazénia. Neste
contexto, o aproveitamento de matérias-primas vegetais e residuos agroindustriais para a
formulacdo de produtos cosmeéticos representa uma alternativa vidvel e promissora para o
desenvolvimento regional sustentavel.

De acordo com Nunes (2021) o fruto do coqueiro € constituido por albumen liquido
(dgua-de-coco), albumen solido ou améndoa, endocarpo conhecido popularmente como
“Quenga” e casca. A gordura de coco, extraida da polpa do Coco nucifera, é amplamente
reconhecida por suas propriedades emolientes, hidratantes e antimicrobianas, sendo utilizada
tradicionalmente na formulacdo de produtos para cuidados com a pele e os cabelos, rica em
acidos graxos de cadeia média, como o &cido laurico, ela contribui para a protecdo da barreira
cutdnea, além de possuir boa estabilidade oxidativa, o que favorece sua aplicacdo em
formulagdes sélidas como lip balms.

O urucuzeiro é uma planta arb6rea, denominada cientificamente de Bixa orellana L., e
pertence a familia boténica Bixaceae (Embrapa Amazonia Oriental, 2009). O extrato de
urucum (Bixa orellana L.), planta nativa da América do Sul, tem sido estudado por sua elevada
concentracdo de carotenoides, especialmente bixina e norbixina, compostos com acéao
antioxidante, anti-inflamatdria e fotoprotetora, a utilizacdo do extrato liofilizado permite maior
estabilidade, conservacdo das propriedades bioativas e facilidade de incorporacdo em
formulacBes cosméticas, promovendo beneficios tanto funcionais quanto estéticos, como
coloracgdo natural e protecdo contra os danos causados pela radiacdo UV.

O lip balm, foco deste estudo, é um produto cosmético sélido destinado a hidratacéo,
protecdo e embelezamento dos labios. Sua formulacdo proposta combina gordura de coco, rica

em &cidos graxos e propriedades emolientes, com extrato liofilizado de urucum, fonte natural
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de pigmentos e antioxidantes. Trata-se de um produto de apelo natural e sustentavel, alinhado
a bioeconomia, com potencial de mercado e como ferramenta pedagdgica para a educacao

cientifica em oficinas praticas com estudantes do ensino médio.

Objetivo Geral

Desenvolver um lip balm natural a base de gordura de coco e extrato liofilizado de
urucum, com propriedades hidratantes, antioxidantes e fotoprotetoras, por meio de uma oficina

pratica com alunas do ensino médio participantes do Programa Futuras Cientistas 2025.

Objetivos especificos

Capacitar as participantes em técnicas bésicas de extracdo e producdo de cosméticos
naturais;

Desenvolver e testar formulacGes de lipbalm com diferentes proporc¢des dos ativos;

Avaliar a estabilidade, textura, coloracdo e aceitabilidade sensorial das formulacdes

propostas;

Incentivar a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos no cotidiano das participantes.

Desenvolver agdes relacionadas aos Objetivos do Desenvolvimentos Sustentaveis (ODS
3,0DS 4, 0DS 5, ODS 8, ODS 9, ODS 12, ODS 13 e ODS 15).

Justificativa e relevancia

A pesquisa, desenvolvida no formato de oficina pratica com alunas do ensino médio,
justifica-se pela crescente busca por alternativas cosméticas naturais e sustentaveis, associada
a valorizacdo da biodiversidade e saberes tradicionais da regido amazénica.. A utilizacdo de
insumos acessiveis, como a gordura de coco e o urucum no estado do Amapéa, permite o
desenvolvimento de um produto funcional e de baixo impacto ambiental, com potencial para
insercdo no mercado de cosméticos verdes. Além dos beneficios técnicos, a atividade contribuiu
para a aprendizagem significativa das participantes, fortalecendo o interesse pela ciéncia e pelo
uso sustentavel de recursos naturais. Ao vivenciarem todas as etapas da producéo, as estudantes

adquiriram conhecimentos aplicaveis, estimulando o pensamento critico e a autonomia.

Material e Métodos
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A oficina foi realizada no Laboratdrio de Quimica Geral e Bioquimica da Universidade
do Estado do Amapa (UEAP) durante o periodo de férias escolares no més de janeiro
participaram alunas do ensino médio de diferentes escolas do municipio de Macapa.
Incialmente foram abordadas técnicas as normas de seguranga dentro de um laboratério e a
obrigatoriedade sobre o uso dos EPIs. Em seguida foi ministrada uma aula teorica sobre as
tecnologias aplicada na biotecnologia e a quimica organica com foco no processo de extragdes
de gorduras de coco e do pigmento natural estrato do urucum.

Para a extracdo do estrato de urucum foram utilizadas duas méaquinas tecnol6gica dentro
dos laboratorios, uma rota evaporador no qual remove os solventes da amostra por evaporacao
para concentrar a solucdo de material organico e um liofilizador que extrai apenas a umidade
do material orgénico concentrando apenas 0 extrato dos materiais. Abaixo a figura mostra
algumas tecnologias numeradas e utilizadas para demonstracdo de extracdo de material
organico.

IMAGEM!: Tecnologias usadas em Laboratdrio

Fonte: A Autora (2025)

Para a extracdo do extrato de urucum, foram utilizados dois equipamentos laboratoriais: 0
rotaevaporador e o liofilizador. O rotaevaporador é responsavel por remover solventes da
amostra por evaporacdo sob pressdo reduzida, concentrando a solugdo organica. O liofilizador,
por sua vez, realiza a sublimacéo da agua do extrato previamente concentrado, transformando
a agua congelada diretamente do estado solido para o gasoso, processo conhecido como

liofilizacdo, que preserva melhor os compostos bioativos do material vegetal.
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Também foram utilizadas a chapa aquecedora, que permite o aquecimento controlado de
reagentes, e outros utensilios de bancada para extracdo da manteiga da polpa do coco por
aquecimento direto. Alternativas didaticas como o uso de fogao a gés ou panela exposta ao sol
foram apresentadas, visando a popularizacdo das técnicas em contextos de baixa infraestrutura.
Durante a oficina, as participantes acompanharam todas as etapas do processo, desde o
despolpamento manual do urucum, a extracdo da manteiga de coco por aquecimento, até a
formulagdo final do lip balm, incluindo a fusdo dos ingredientes e resfriamento em moldes
apropriados. O registro fotogréafico das atividades foi feito com autorizagdo das participantes,
como parte do acompanhamento metodoldgico do projeto.

Abaixo alguns recortes de momentos durante a producédo com as alunas do ensino médio desde
o despolpamento do urucum, extracdo a quente da manteiga de coco a producdo final do lip
balm.

IMAGEM?: momentos de despolpamento e extragdo da manteiga de coco para produgdo do

lip balm.

PRODUCAO DE LIP BALM A PARTIR DO
EXTRATO DE URUCUM E OLED DE COCO

Fonte: A autora (2025)
Durante a oficina, as participantes acompanharam todas as etapas do processo, desde o
despolpamento manual do urucum, a extracdo da manteiga de coco por aquecimento, até a
formulagdo final do lip balm, incluindo a fusdo dos ingredientes e resfriamento em moldes
apropriados. O registro fotogréfico das atividades foi feito com autorizacdo das participantes,
como parte do acompanhamento metodoldgico do projeto.
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Resultados e Discussao

A oficina possibilitou a vivéncia pratica de alunas do ensino médio em um ambiente académico,
permitindo a aproximacao dos conhecimentos cientificos a realidade escolar. As participantes
demonstraram grande interesse nas tematicas abordadas, sobretudo no processo de extragédo e
aplicacdo de matérias-primas da biodiversidade amazénica para a producdo de cosméticos
naturais.

Durante as atividades praticas, observou-se que o despolpamento manual do urucum exigiu
técnicas simples, mas eficazes, como 0 uso de crivos e espatulas, demonstrando que esse
processo pode ser reproduzido em outros contextos com recursos minimos. A extracdo do
corante apresentou coloracdo intensa, tipica da presenca de bixina, principal carotenoide do
urucum.

A manteiga de coco obtida por aquecimento direto da polpa apresentou excelente rendimento,
aspecto brilhante e aroma caracteristico, confirmando sua adequag¢do como fase oleosa em
formulagbes cosméticas. As alunas conseguiram visualizar a transformacéo fisica da
matériaprima em um produto de maior valor agregado, o que reforca o carater pedagogico da
atividade. O uso dos equipamentos avangados, como o rotaevaporador e o liofilizador, gerou
curiosidade e entusiasmo entre as participantes. Mesmo com a explicagdo simplificada, foi
possivel compreender o principio da evaporagdo sob vacuo e da sublimagdo na preservagédo de
principios ativos. Ao lado, alternativas populares foram apresentadas, como o uso de calor solar
para desidratacdo, evidenciando o potencial de adaptacdo tecnoldgica conforme a realidade
local.

A producao do lip balm natural foi o &pice da atividade. Cada aluna pode acompanhar de perto
a fusdo dos ingredientes, a adicdo do extrato de urucum liofilizado e a moldagem em recipientes
reaproveitados. O produto final apresentou coloracdo avermelhada, textura firme, aroma suave
de coco e aplicagdo uniforme nos labios. As caracteristicas sensoriais foram bem aceitas pelas
participantes, que relataram sensacao de hidratacdo e suavidade ao toque.

Além dos aspectos técnicos, a oficina proporcionou um espago de reflexdo sobre o uso
responsavel da biodiversidade e o potencial econdbmico de produtos naturais.

Outro ponto de destaque foi a abordagem da bioeconomia como alternativa de geracdo de renda
a partir do uso sustentavel de recursos locais. A articulacdo entre ciéncia, saberes populares e
valorizagéo regional mostrou-se eficaz para despertar o interesse das alunas, incentivando-as a

pensar em possibilidades empreendedoras dentro de sua prépria realidade.
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O trabalho alcangou seus objetivos ao aproximar os conhecimentos cientificos do cotidiano das
estudantes, promover a valorizacdo da biodiversidade amazonica e estimular praticas
sustentaveis e inclusivas. Os resultados reforcam a importancia de ac¢Ges educativas que

integrem ciéncia, cultura e tecnologia, sobretudo em contextos escolares regionalizados.

Conclusoes

Muitas das alunas relataram desconhecer o urucum ou que poderia ser utilizado em cosméticos
e que o coco, além do consumo alimenticio, tinha potencial para extracdo de manteigas e 6leos
com propriedades benéficas a pele. A ciéncia aprendida em sala de aula anda por um rumo
inverso a ciéncias que conhecemos dentro dos laboratorios, que processos de laboratério podem
ser feitos de forma alternativa sem mecanismos tecnoldgicos. Os projetos voltados para as férias
das meninas devem continuar a contribuir sempre para o conhecimento cientifico delas
principalmente dentro dos laboratorios, a contribuigdo académica leva o despertar de futuras
cientistas e pesquisadoras na area das exatas. Assim, desenvolver aplicando as atividades
relacionadas aos Objetivos do Desenvolvimentos Sustentaveis (ODS 3, ODS 4, ODS 5, ODS
8, ODS 9, ODS 12, ODS 13 e ODS 15).

Agradecimentos

Agradeco a UEAP, ao projeto Futuras Cientistas, ao prof. Gabriel Aradjo, a profé. Silvia Simone
e aos colegas pelo apoio, incentivo e parceria ao longo desta jornada cientifica.

Referéncias

A CULTURA do urucum. 2. ed. rev. e ampl. Brasilia, DF: Embrapa Informagdo Tecnolégica, 2009. 61 p.
il. (Colecdo Plantar, 64).

NUNES, MARIA URBANA CORREA. Pés-producido — coco. In: Coco. Agéncia de Informagdo Tecnoldgica
— Ageitec. Embrapa Tabuleiros Costeiros, Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria — Embrapa, 08
dez. 2021. Disponivel em: https://www.embrapa.br/agencia-de-
informacaotecnologica/cultivos/coco/pos-producao. Acesso em: 3 ago. 2025.



https://www.embrapa.br/agencia-de-informacao-tecnologica/cultivos/coco/pos-producao
https://www.embrapa.br/agencia-de-informacao-tecnologica/cultivos/coco/pos-producao
https://www.embrapa.br/agencia-de-informacao-tecnologica/cultivos/coco/pos-producao
https://www.embrapa.br/agencia-de-informacao-tecnologica/cultivos/coco/pos-producao
https://www.embrapa.br/agencia-de-informacao-tecnologica/cultivos/coco/pos-producao
https://www.embrapa.br/agencia-de-informacao-tecnologica/cultivos/coco/pos-producao
https://www.embrapa.br/agencia-de-informacao-tecnologica/cultivos/coco/pos-producao
https://www.embrapa.br/agencia-de-informacao-tecnologica/cultivos/coco/pos-producao
https://www.embrapa.br/agencia-de-informacao-tecnologica/cultivos/coco/pos-producao
https://www.embrapa.br/agencia-de-informacao-tecnologica/cultivos/coco/pos-producao

