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Introducio

A participagdo na olimpiada feminina de ciéncia tem sido historicamente marcada por
desigualdades no acesso, reconhecimento e permanéncia em areas cientificas e tecnoldgicas.
Apesar dos avangos significativos nas ultimas décadas, estudos indicam que meninas e
mulheres ainda estdo sub-representadas em campos como Fisica, Quimica, Engenharia,
Matematica e Computacdo (Msambwa, 2023). Essa disparidade ndo se deve a falta de
capacidade ou interesse, mas estd profundamente ligada a fatores socioculturais, esteredtipos
de género e a auséncia de modelos femininos de referéncia (Brage-del-Rio et al., 2025). Vale
ressaltar que, até hoje, ainda é um tabu para grande parte da sociedade ver mulheres na
ciéncia, como evidenciado pelo fato de que prémios como o Nobel ainda sao majoritariamente
conquistados por homens.

Organismos internacionais, como a Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educacdo, a
Ciéncia e a Cultura (UNESCO), tém destacado que a inclusdo de meninas na ciéncia ¢ ndo
apenas uma questdo de equidade, mas também um fator essencial para o desenvolvimento
sustentavel, j4 que a diversidade de perspectivas favorece solugdes mais criativas e eficazes
para problemas complexos. No Brasil, iniciativas como a Semana Nacional de Meninas e
Mulheres na Ciéncia e diversos projetos de extensdo universitaria tém buscado aproximar
alunas da educagdo bésica das praticas cientificas, promovendo experiéncias que fortalecem
sua autoconfianga e sua identidade como futuras cientistas (Silverman et al., 2025). E
importante ressaltar que o incentivo no ensino médio ¢ fundamental para demonstrar que ¢
possivel despertar o interesse cientifico em jovens adolescentes e motiva-los a seguir carreiras
na area.

Entretanto, pesquisas apontam que barreiras sutis, como expectativas reduzidas de
desempenho, linguagem excludente e auséncia de conteudos contextualizados, ainda
dificultam o engajamento pleno das estudantes (Johnson, 2004). Nesse sentido, a adogdo de
metodologias ativas e atividades experimentais adaptadas ao contexto escolar surge como
estratégia promissora para despertar o interesse e fortalecer a compreensdao de conceitos
cientificos.

Dessa forma, ¢ fundamental que as adolescentes tenham acesso a aulas que valorizem a
participacdo ativa e a experimentacdo desde cedo, pois isso facilita a compreensdo dos
conteudos cientificos de forma mais clara e significativa. Quando as atividades sdo adaptadas
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ao contexto e as experiéncias dos estudantes, elas se tornam mais atrativas e ajudam a
combater as dificuldades causadas por preconceitos ou conteudos pouco acessiveis. Assim,
investir em metodologias que envolvam diretamente as alunas no processo de aprendizagem
pode aumentar o interesse pela ciéncia e fortalecer a confianga delas para seguir nessa area.

Material e Métodos

Este trabalho consistiu na realizagdo de uma aula pratica com alunos do 1° ano do ensino
médio da escola Luiz Nunes de Direito, com o objetivo de aprofundar a compreensao do
conceito de densidade por meio de atividades experimentais. Inicialmente, foi elaborado um
questionario contendo perguntas especificas para avaliar o conhecimento prévio dos
estudantes sobre densidade, permitindo identificar conceitos corretos e possiveis equivocos.
Conforme Piaget (1976), compreender o estidgio cognitivo € o conhecimento prévio dos
alunos ¢ fundamental para adequar o ensino as suas necessidades, favorecendo a construcao
efetiva do conhecimento. Dessa forma, o diagnostico realizado auxiliou na adaptagao da aula
as caracteristicas do grupo.

Em seguida, foi realizado um experimento demonstrativo utilizando 6leo e 4dgua. Para isso,
utilizou-se uma vareta e uma pisseta contendo agua. Inicialmente, a adgua foi colocada na
vareta, seguida pela adi¢do do dleo, dois liquidos com densidades distintas, com o objetivo de
evidenciar de forma visual e concreta o principio da densidade e sua relagdo com o
comportamento dos materiais. Os alunos participaram ativamente da atividade, observando
atentamente e discutindo os resultados obtidos.

Posteriormente, foi ministrada uma aula expositiva, na qual foram apresentados os conceitos
tedricos relacionados a densidade, incluindo defini¢des, formulas e exemplos do cotidiano.
Durante essa etapa, os alunos foram incentivados a refletir sobre suas respostas iniciais e
corrigir eventuais erros conceituais com o suporte do professor.

Ao final da aula, foram aplicadas perguntas oralmente para verificar o nivel de compreensao
dos alunos acerca do tema. As respostas indicaram um avango no entendimento dos conceitos
abordados, demonstrando a eficacia da metodologia adotada. Todo o planejamento da aula
buscou promover a participagdo ativa dos estudantes, valorizando a experimentagdo e a
constru¢do do conhecimento por meio do didlogo e da corre¢do colaborativa.

Cabe ressaltar que a aula foi ministrada no contraturno escolar, o que exigiu uma dedicagao
adicional por parte das estudantes. Apesar disso, apenas algumas meninas se inscreveram para
participar, evidenciando um interesse especifico e motivado pelo tema abordado. Essa
participagdo, mesmo que reduzida em numero, ¢ significativa, pois demonstra que ha um
grupo engajado e disposto a aprofundar seus conhecimentos cientificos fora do horario regular
de aulas.

Além disso, visando ampliar esse engajamento, foi solicitada autorizagdo formal para a
aplica¢do de aulas de refor¢o, com o intuito de preparar essas estudantes para a participacao
na Olimpiada das Meninas na Ciéncia. Essa iniciativa refor¢a a importancia de criar
oportunidades e ambientes de aprendizagem que incentivem a presenca ¢ o desenvolvimento
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das alunas em competicdes cientificas, promovendo assim o fortalecimento do interesse e da
confianga delas nas areas de ciéncias.

Resultados e Discussao

A aula pratica sobre densidade aplicada, mostrou-se efetiva para o aprimoramento da
compreensdo do conceito abordado. Inicialmente, foi possivel identificar, por meio do
questionario diagnostico, que muitos estudantes apresentavam duavidas e conceitos
equivocados, o que ¢ comum em temas cientificos complexos nessa faixa etaria (Ausubel,
2008).

Durante o experimento com 6leo e 4dgua, os alunos demonstraram interesse e engajamento,
caracteristicas fundamentais para a aprendizagem significativa (David Ausubel, 2008). A
visualizacdo concreta das diferencas de densidade facilitou a compreensdo do fendmeno,
aproximando a teoria da pratica, conforme recomendado pelas metodologias ativas no ensino
de ciéncias (Freeman et al., 2014). Apds a exposicao tedrica e a atividade experimental, as
respostas finais evidenciaram uma melhora expressiva no entendimento dos estudantes,
indicando que a combinagdo entre teoria e pratica ¢ uma estratégia eficaz para superar
equivocos e consolidar o conhecimento (Piaget, 1976).

Além do avango académico, destaca-se o reconhecimento de uma das alunas, que conquistou
a medalha de bronze em uma competi¢do cientifica estadual. Esse resultado reforca a
importancia de oferecer atividades que promovam o interesse € o envolvimento dos
estudantes com a ciéncia, estimulando a participagdo em eventos e olimpiadas que valorizam
o desempenho académico (Silverman et al., 2025). De modo geral, a experiéncia demonstrou
que aulas préaticas e participativas contribuem significativamente para o aprendizado e podem
ser replicadas em outras turmas para tornar o ensino de ciéncias mais dinamico, inclusivo e
eficaz.

Conclusoes

A combinagdo de experimentacdo e explicagdo teodrica possibilitou que os estudantes
identificassem e corrigissem suas dividas, promovendo um aprendizado mais significativo.
Além dos avangos no conhecimento, a atividade também contribuiu para o engajamento dos
alunos, como evidenciado pelo desempenho destacado das participantes, que conquistaram
uma medalha de bronze em uma competicao cientifica.

Portanto, estratégias pedagodgicas que envolvem a pratica e a participacdo ativa sdo
importantes para fortalecer o ensino de ciéncias, podendo ser aplicadas em diferentes
contextos escolares para estimular o interesse € o desenvolvimento dos estudantes.
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