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Introducio

A Quimica, apesar de ser uma das ciéncias naturais fundamentais, ainda ¢
frequentemente percebida pelos estudantes como uma disciplina abstrata e desvinculada da
realidade. Tal percepg¢ao esta relacionada, em parte, a forma como os conteudos sao
apresentados nos ambientes escolares, muitas vezes sem conexao com o cotidiano € com as
experiéncias pessoais dos discentes. No entanto, a Quimica permeia todos os aspectos da vida
humana, desde os processos metabolicos essenciais a sobrevivéncia até fendmenos que
envolvem nossas interacdes sociais e estados emocionais.

No contexto da vida emocional, sentimentos como felicidade, medo, amor, estresse e
prazer estdo intrinsecamente associados a atuagdo de neurotransmissores € hormdnios que
participam da comunicagdo quimica entre células nervosas. Compostos como dopamina,
serotonina, oxitocina e adrenalina sdo responsaveis por papéis decisivos na transmissao de
sinais entre os neurdnios, modulacdo de estados de humor, comportamento e respostas
fisiologicas (SCHMIDT, 2019). A dopamina, por exemplo, estd associada a sensacao de
recompensa € motivagdo; a serotonina, a regulacdo do humor e sono; a oxitocina, ao
estabelecimento de vinculos afetivos; e a adrenalina, as reagdes de alerta e resposta a situagdes
de risco.

Pesquisas na area de Ensino de Ciéncias indicam que a contextualiza¢do de contetidos
complexos, como os relacionados a neuroquimica, favorece a aprendizagem significativa
(HOFSTEIN; LUNETTA, 2004; SALLES, 2009). AUSUBEL (2003) defende que a construcao
de novos conhecimentos ¢ mais efetiva quando o aluno consegue relacionar o contetido a sua
estrutura cognitiva prévia, ou seja, quando ha “subsunsores” capazes de ancorar 0 novo
conhecimento. No caso da Quimica, associar conceitos como ligacdes quimicas, fungdes
organicas e propriedades moleculares a fendmenos vivenciados cotidianamente como
mudancgas emocionais amplia o interesse e a retengao do aprendizado.

Porém, a abordagem de temas relacionados a bioquimica, em especial a neuroquimica,
ainda ¢ pouco frequente no Ensino Médio e Técnico. O curriculo escolar, fragmentado e pouco
contextualizado, dificulta que o estudante perceba as relagdes entre diferentes areas do
conhecimento. Essa auséncia de articulacdo entre os contetidos cientificos e as experiéncias
cotidianas dos discentes contribui para o desinteresse pela disciplina e para a dificuldade na
aprendizagem conceitual, afastando a possibilidade de compreender a Quimica como uma
ciéncia viva e aplicada, reforcando os esteredtipos de que seu estudo se restringe a calculos e
formulas desprovidas de sentido pratico, o que fica evidente especialmente quanto as
propriedades, as estruturas moleculares e os grupamentos e funcdes organicas dos
neurotransmissores.
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Diante desse cenario, o a proposta pedagogica presente neste trabalho intitulada como
"A Quimica das Emogdes", surge como resposta a esse inquietacao. Desenvolvida no ambito
do Ensino Técnico Integrado ao Médio na Escola Técnica Estadual Professor Agamenon
Magalhaes, na cidade de Recife, capital pernambucana, ela visa trabalhar conceitos de Quimica
Organica e Bioquimica a partir do estudo dos neurotransmissores € hormonios ligados as
emoc¢des humanas. A interven¢do se fundamenta na ideia de que, ao entender a base quimica
das sensagdes, os estudantes podem ampliar sua compreensao ndo apenas sobre a Quimica em
si, mas também sobre o funcionamento do corpo humano, a importancia do equilibrio
emocional e a influéncia de habitos de vida saudaveis na saude mental.

Além do aspecto conceitual, a proposta busca ampliar a percepgao dos estudantes sobre
o reconhecimento das aplicacdes da Quimica no mundo real, nas suas vivéncias pessoais €
sociais desenvolver habilidades investigativas, promover o trabalho colaborativo e incentivar a
comunicagdo cientifica. Isso ¢ feito por meio de atividades que envolvem desde a pesquisa
orientada até a elaboragdo de representacdes graficas e apresentacdes orais. Essas estratégias se
alinham as recomendacgdes de Vianna (1998) e Mortimer (2004), que destacam a importancia
de metodologias ativas e da participacdo ativa do estudante no processo de construcao do
conhecimento, além de despertar uma motivacao intrinseca em aprender conceitos cientificos,
favorecendo o desenvolvimento do pensamento critico e da consciéncia sobre os processos
bioquimicos que regem o organismo humano.

Dessa forma, a presente pesquisa tem como objetivo analisar o impacto da intervengao
"A Quimica das Emogdes" no aprendizado e no engajamento dos alunos, para investigar de que
forma a contextualizagdo e a interdisciplinaridade contribuem para a compreensao de conceitos
quimicos complexos. Ao longo do trabalho, serdo apresentados o embasamento tedrico que
sustenta a proposta, a metodologia empregada e a andlise dos resultados obtidos com a
aplicagdo em turmas de um curso técnico integrado ao Ensino Médio.

Material e Métodos

A pesquisa possui carater qualitativo, com abordagem exploratoria e descritiva,
conforme apontado por Minayo (2021) e Chizzotti (2006). A intervencdo foi elaborada e
posteriormente aplicada em duas turmas do Curso a Técnico Integrado ao Ensino Médio da
Escola Técnica Estadual Professor Agamenon Magalhaes, situada em Recife, Pernambuco.
Participaram da agao didatica 30 estudantes, distribuidos entre os mddulos 2 e 3 do curso. Vale
salientar que, durante a aplicagdo, todos os cuidados éticos foram seguidos, para minimizar os
riscos envolvidos na investigagdo, para os participantes.

A atividade foi dividida em trés etapas. A primeira consistiu em uma aula expositiva
dialogada, na qual foram apresentados os principais neurotransmissores associados as emogdes
humanas, com suas estruturas moleculares, grupos funcionais, propriedades e fungdes
fisioldgicas, utilizando recursos audiovisuais, como o projetor multimidia, o quadro e materiais
impressos, que foram entregues aos participantes.

Na segunda etapa, os estudantes participantes foram organizados em grupos e
realizaram uma pesquisa orientada, com foco investigativo, sobre um neurotransmissor,
buscando apresentar aspectos como: estrutura molecular e em duas dimensoes; propriedades e
funcdo bioldgica; e associacdo com emogdes especificas. Para isso, foram direcionadas fontes
de consulta confiaveis, visando coleta adequada dos dados, como livros didaticos e artigos
cientificos.
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Na terceira etapa, os grupos apresentaram os resultados da investigagdo para a turma
utilizando cartazes e diagramas, além da exposicao oral. Esse ultimo momento também esta
associado ao aspecto avaliativo, com o professor observando a coeréncia das informagdes, a
clareza na exposi¢do e a correlagdo entre as estruturas quimicas e os efeitos fisiologicos dos
neurotransmissores analisados.

Resultados e Discussio

A aplicagdo da proposta "A Quimica das Emocdes" revelou-se uma experiéncia
enriquecedora tanto para os estudantes quanto para o professor, fornecendo evidéncias
concretas de que a contextualizagdo de contetdos quimicos com fendmenos do cotidiano
potencializa o interesse € a compreensao conceitual.

Durante a primeira etapa, a aula expositiva dialogada, observou-se um elevado nivel de
atencdo e participagdo ativa dos alunos. Houve questionamentos sobre como habitos de vida,
alimentacdo e atividades fisicas poderiam influenciar a produ¢do e a regulacdo dos
neurotransmissores estudados. Essa interacdo inicial foi fundamental para despertar a
curiosidade e criar um ambiente propicio a aprendizagem colaborativa.

No moédulo 3, composto por estudantes com maior experiéncia prévia em Bioquimica,
verificou-se um trabalho de pesquisa mais autdbnomo e aprofundado. Os grupos desse mdodulo
exploraram topicos que extrapolavam o conteido previsto, como a sintese de
neurotransmissores a partir de aminoacidos essenciais e os efeitos de firmacos sobre receptores
neuronais. Essa ampliacdo espontdnea do escopo da pesquisa reforca a ideia de que a
contextualizagdo pode estimular a busca autbnoma por conhecimento.

Ja no modulo 2, com estudantes de menor conhecimento construido na instrugao formal
escolar, o avango foi igualmente significativo, embora tenha exigido maior suporte do
professor. A dificuldade inicial na identificagdo e representacdo de grupos funcionais foi
gradualmente superada por meio de exemplos praticos, analogias e da colaboragdo entre
colegas. A constru¢do de modelos moleculares ¢ diagramas foi uma estratégia que facilitou a
compreensdo espacial das estruturas, reforcando a importancia do uso de recursos visuais no
ensino de Quimica.

Outro aspecto notavel foi a apropriagdo do vocabulério cientifico. Termos técnicos,
como ‘“‘catecolaminas”, “hormonio do amor” e “resposta adrenérgica”, foram utilizados
corretamente nas apresentacdes orais € nos cartazes produzidos pelos grupos. A clareza na
comunicagdo dos resultados indicou ndo apenas assimilacdo conceitual, mas também o
desenvolvimento de competéncias comunicativas e argumentativas.

Os resultados também apontam para beneficios socioemocionais. Ao estudar como
emocodes e estados mentais estdo relacionados a quimica do corpo, os estudantes relataram
maior conscientizagdo sobre a importancia do cuidado com a saude mental. Discussdes sobre
estresse, ansiedade e praticas de bem-estar emergiram espontaneamente durante as atividades,
reforgando o carater interdisciplinar e a relevancia social da proposta.

No momento das apresentagdes finais, percebeu-se que a maioria dos grupos conseguiu
estabelecer conexdes solidas entre as propriedades quimicas das moléculas estudadas e seus
efeitos fisiologicos. Essa capacidade de correlacionar diferentes niveis de conhecimento
molecular, fisioldégico e comportamental ¢ indicativa de aprendizagem significativa, conforme
os pressupostos de Ausubel (2003).

Comparando os dois modulos, nota-se que, embora as dificuldades iniciais tenham sido
maiores no mddulo 2, o ganho relativo em engajamento e apropriagdo do conteudo foi mais



- 64° Congresso Brasileiro de Quimica
x <’ BQ 04 a 07 de novembro de 2025
B Belo Horizonte - MG

expressivo nesse grupo. Isso sugere que a proposta ¢ especialmente benéfica para estudantes
que, inicialmente, demonstram menor interesse ou confianga no estudo da Quimica.

Os resultados estdo em consonancia com as ideias de Hofstein e Lunetta (2004), e
reforcam que atividades contextualizadas, quando bem estruturadas, favorecem nao apenas o
aprendizado de conceitos, mas o desenvolvimento de habilidades essenciais para a formagao
cidada e profissional, como trabalho em equipe, pensamento critico e autonomia intelectual.

Diante desses resultados, recomenda-se que iniciativas semelhantes sejam
implementadas em outros contextos escolares, com adaptacdes para diferentes niveis de
conhecimento prévio. Sugere-se também a inclusdo de etapas avaliativas de médio e longo
prazo, a fim de verificar a persisténcia dos efeitos positivos observados nesta intervengao.

Conclusoes

A interven¢do "A Quimica das Emog¢des" contribuiu significativamente para tornar o
ensino de Quimica mais significativo, acessivel e contextualizado. Ao relacionar os contetidos
com emog¢des humanas, a proposta despertou o interesse dos alunos e possibilitou a constru¢ao
de conhecimentos relevantes sobre estruturas moleculares, fungdes organicas e fisiologicas.

Além disso, a atividade favoreceu o desenvolvimento de habilidades investigativas e
comunicativas, mostrando-se adequada para estimular a aprendizagem ativa. A articulagdo
entre a Ciéncia e o cotidiano se mostrou fundamental para promover o engajamento discente e
ampliar a compreensdo sobre o papel da Quimica na vida das pessoas.

Recomenda-se que propostas semelhantes sejam implementadas em outros contextos
escolares, considerando-se as especificidades dos estudantes, e que sejam realizadas avaliagdes
de impacto a longo prazo sobre a percepg¢do e o desempenho dos alunos em Quimica.
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