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Introducao

O ensino de Ciéncias enfrenta, historicamente, o desafio de romper com modelos tradicionais
centrados na transmissdo passiva de conteudos, os quais muitas vezes ndo conseguem estabelecer
conexoes significativas com a realidade dos estudantes. Essa abordagem pode limitar o
engajamento, especialmente entre criangas, que demandam uma linguagem mais acessivel e
experiéncias mais concretas. Nesse contexto, a busca por metodologias ativas tem se mostrado uma
alternativa eficaz para tornar o processo de ensino-aprendizagem mais dinamico, participativo e
significativo. A utilizagdo de oficinas tematicas e ludicas representa uma estratégia promissora, pois
permite abordar conteudos cientificos, culturais e sociais de forma integrada, respeitando os saberes
dos préprios estudantes. Marcondes (2008) destaca que oficinas tematicas favorecem nao apenas a
aprendizagem de conceitos cientificos, mas também o desenvolvimento do pensamento critico e a
construcao ativa do conhecimento.

A oficina “Termoquimica dos Alimentos”, realizada com alunos do 6° e 7° anos do Ensino
Fundamental II de uma escola situada na zona rural do municipio de Acarape-CE, foi concebida
com o objetivo de aproximar os conceitos de termoquimica da vivéncia cotidiana dos estudantes. A
atividade abordou as variagdes de energia, especialmente na forma de calor, envolvidas em reagdes
quimicas e mudangas de estado fisico, relacionando esses processos a digestdo e ao preparo de
alimentos. Atkins (2018) considera esses principios fundamentais para compreender fenomenos
cotidianos que envolvem trocas de calor. Além dos aspectos energéticos, a oficina também explorou
os valores nutricionais ¢ os impactos das escolhas alimentares sobre o corpo humano ¢ o meio
ambiente. A proposta buscou despertar o interesse dos participantes para a quimica presente nos
alimentos, promovendo a compreensdao de conceitos como calorias, transformag¢des quimicas e
fisicas, e incentivando reflexdes sobre habitos alimentares mais saudaveis.

A atividade foi estruturada com base na participagdo ativa dos estudantes, priorizando o
aprendizado por meio da pratica, da interacdo e do didlogo. Essa abordagem estd alinhada aos
principios de Paulo Freire (1996), que defende a valorizagdo da curiosidade e da experiéncia dos
educandos como elementos centrais no processo educativo. Durante a oficina, os alunos puderam
associar os conhecimentos adquiridos aos seus habitos alimentares e as herangas culturais de suas
familias, tornando o contetido mais significativo e contextualizado. A oficina teméatica permitiu que
a termoquimica deixasse de ser um tema abstrato e distante, transformando-se em uma jornada de
descoberta, interesse e reflexdo. Além de promover uma aprendizagem mais significativa para os
alunos, a atividade também contribuiu para a formagao dos discentes de Quimica envolvidos na



acdo, que puderam aprimorar suas praticas pedagogicas e fortalecer sua atuacdo como futuros
docentes.

Materiais e Métodos

A oficina “Termoquimica dos Alimentos” foi desenvolvida com base em um material didatico
adquirido no site www.cienciainterativa.com.br, plataforma que oferece recursos pedagodgicos
voltados ao ensino de Ciéncias, com propostas ludicas, praticas e acessiveis. A atividade teve inicio
com a abordagem de conceitos fundamentais de termoquimica, como calor, alimentos e calculos de
calorias, além da introdugdo as reacdes exotérmicas (liberacdo de energia) e endotérmicas (absor¢ao
de energia), contextualizadas a partir do processo de digestao dos alimentos.

Em seguida, os estudantes foram organizados em grupos de aproximadamente nove discentes. Cada
grupo escolheu dois ou trés alimentos industrializados de uma lista previamente definida - incluindo
refrigerante, refrigerante zero, salgadinhos, biscoitos recheados, batatinhas e chocolates- para
realizar a andlise dos rotulos nutricionais. A proposta consistiu em calcular a contribuigdo calorica
dos macronutrientes (carboidratos, proteinas e gorduras) e a densidade energética dos produtos
selecionados. Apds a analise, promoveu-se discussdes sobre os impactos das escolhas alimentares
na saude, relacionando os dados obtidos com os conceitos de termoquimica e nutricdo. Essa etapa
teve como objetivo estimular a reflexdo critica e a tomada de decisdes conscientes, incentivando os
alunos a compreenderem como a quimica esta presente em seus habitos alimentares ¢ como ela
pode contribuir para a promoc¢ao de uma dieta equilibrada e uma melhor qualidade de vida.
Complementando a atividade, realizou-se dois experimentos demonstrativos: o “Baldo Resistente ao
Fogo”, que ilustra a transferéncia de calor e a capacidade térmica da agua, e a “Demonstragdo da
Crioscopia”, que aborda o ponto de congelamento de solugdes e sua relagdo com propriedades
coligativas. Ambos os experimentos foram utilizados como estratégias para reforgar os conceitos
abordados e ampliar o interesse dos alunos pela ciéncia.

Ao final da oficina, aplicou-se um questionario com as quatro (04) questdes de multipla escolha
apresentadas a seguir, onde as alternativas corretas estdo assinaladas: (Ql) No rotulo de um
alimento, a quantidade de calorias indica: ( ) Quanto o alimento vai pesar; (x) Quanta energia ele
pode fornecer ao corpo; () Se o alimento ¢ salgado ou doce. (Q2) As calorias dos alimentos estdo
relacionadas a que tipo de transformagdao? ( ) Transforma a luz em calor; (x) Transformagao
quimica que libera energia para o corpo; ( ) Transformacdo de agua em gelo. (Q3) Para equilibrar
energia e satde, uma boa escolha seria: (x) Comer alimentos variados, frescos e praticar atividade
fisica; ( ) Comer s6 alimentos industrializados porque sao rapidos; ( ) Deixar de comer para nao ter
calorias. (Q4) Vocé gostou da Oficina Termoquimica dos Alimentos? () Sim ( )Nao () Talvez. As
respostas permitiram identificar o nivel de assimilacdo dos conceitos e o impacto da atividade na
construgdo de saberes cientificos contextualizados, servindo como instrumento de avaliacao
formativa e de reflexdo sobre a pratica pedagogica.

Resultados e Discussao

A partir da analise dos questionarios aplicados, foi possivel observar que a atividade alcangou um
impacto bastante significativo no processo de aprendizagem dos alunos. No total, participaram 35
estudantes, que responderam as quatro questoes relacionadas ao tema termoquimica dos alimentos.
A Questao 1, que abordava o significado das calorias nos rétulos de alimentos, 91% dos estudantes
identificaram corretamente que as calorias indicam a quantidade de energia que o alimento pode
fornecer ao corpo. Esse resultado demonstra uma boa compreensao dos conceitos introdutorios de
termoquimica e nutrigdo. Obteve-se na Questao 2, sobre o tipo de transformacdo envolvida na
liberagdo de energia dos alimentos, o maior indice de acertos, com 94% dos participantes
reconhecendo que se trata de uma transformacao quimica. Isso evidencia que os conceitos foram
transmitidos de forma clara e contextualizada. Na Questdo 3, que exigia maior capacidade de
interpretagdo sobre habitos alimentares saudaveis, registrou 83% de acertos. Embora o desempenho
tenha sido positivo, os 17% de erros indicam a necessidade de reforcar esse aspecto com exemplos
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praticos e discussdes mais aprofundadas. J4 a Questao 4, voltada a percepcao dos alunos sobre a
oficina, revelou que 97% dos participantes afirmaram ter gostado da atividade, demonstrando nao
apenas compreensao dos conteudos, mas também envolvimento ¢ motivagao.

Além dos dados quantitativos, observou-se uma postura participativa e curiosa por parte dos
estudantes durante toda a oficina. A abordagem ludica e experimental contribuiu para a
aproximacao entre teoria e pratica, favorecendo a construcdo de saberes significativos. Essa
estratégia estd alinhada com estudos que destacam o papel dos jogos e atividades lidicas no ensino
de Quimica como ferramentas eficazes para concretizar conceitos abstratos e promover um
ambiente de aprendizagem mais leve e estimulante (Arnaud, 2024). Os alunos demonstraram
capacidade de relacionar os conceitos de calorias e energia com seus habitos alimentares,
desenvolvendo uma consciéncia critica sobre as escolhas nutricionais € os impactos dessas decisdes
na saide e no meio ambiente. Essa articulacdo entre ciéncia e cotidiano ¢ reforcada por Lima e
Santos (2022), que apontam que o uso de jogos e atividades ludicas no ensino de Quimica estimula
o carater investigativo, a tomada de decisdo e a aprendizagem colaborativa. Os resultados
confirmam a eficicia da metodologia adotada, evidenciando que atividades praticas e
contextualizadas despertam maior interesse e promovem uma aprendizagem mais significativa. A
oficina também contribuiu para a formagdo dos discentes de Quimica envolvidos na acdo, que
puderam vivenciar a pratica docente em um ambiente real, aprimorando suas estratégias
pedagogicas e sua capacidade de mediacdo. Dessa forma, a experiéncia refor¢a o potencial das
oficinas tematicas como ferramentas de transformacdo no ensino de Ciéncias, aproximando o
conhecimento cientifico da realidade dos estudantes e promovendo o desenvolvimento de
competéncias criticas e sociais.

Conclusao

A oficina “Termoquimica dos Alimentos” revelou-se uma estratégia eficaz para tornar conceitos
abstratos da Quimica mais acessiveis e conectados ao cotidiano dos alunos que comumente nao tem
contato com praticidade da Quimica. Dessa forma, podemos assegurar que, as atividades que
envolvem experimentos, estimulam o maior protagonismo e engajamento dos alunos nas atividades
de aprendizagem, além disso, contribui significativamente para a formagdo dos discentes
envolvidos na realizacdo da agdo, que vivenciam a experiéncia docente e assim fortalecer a
identidade dos discentes como futuros professores. Foi de suma importancia a parceria entre
universidade e escola para aproximar esses dois espagos, levando tematicas da universidade para
dentro das escolas do municipio de Acarape e assim despertar o interesse dos alunos desde o ensino
infantil pela ciéncia e pela possibilidade de ingresso no ensino superior. A experiéncia revelou-se
positiva para todos os envolvidos, consolidando o vinculo entre ensino, extensdo e comunidade, e
reafirmando o papel transformador da educacdo cientifica quando mediada por praticas
contextualizadas e inclusivas.
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