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Introducio

O ensino de Ciéncias, especialmente da Quimica, nos anos iniciais do Ensino
Fundamental enfrenta o desafio da abstragdo. Conceitos como transformagdo da matéria e
reacdes quimicas sdo frequentemente apresentados de forma descontextualizada, o que pode
gerar desinteresse ¢ a percepc¢ao equivocada de que se trata de uma disciplina inacessivel
(Santos, 2019). A adaptabilidade cognitiva, definida como a capacidade de ajustar estratégias
de pensamento diante de novas demandas (Martin & Rubin, 1995), apresenta-se como
competéncia essencial no processo formativo. Em contextos de ensino, tal habilidade possibilita
aos estudantes estabelecerem conexdes entre diferentes areas do saber e aplicar conceitos em
situagdes praticas (Hadar & Tropp, 2019). Nesse sentido, metodologias ativas, como a
Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), favorecem a constru¢cdo do conhecimento em
contextos significativos. A criagdo de Clubes de Ciéncias constitui um espago fértil para tais
praticas, pois aproxima a teoria de situacOes concretas. Este artigo descreve e analisa a
experiéncia da implantagdao de um Jardim Sensorial como estratégia pedagogica de ensino de
Quimica, buscando responder: como a pratica interdisciplinar em Clubes de Ciéncias pode
contribuir para o desenvolvimento da adaptabilidade cognitiva em alunos do Ensino
Fundamental 1?

O objetivo geral deste estudo foi avaliar de que maneira a participagdo em um Clube de
Ciéncias, com foco na arborizagdo de um Jardim Sensorial, contribui para o desenvolvimento
da adaptabilidade cognitiva de alunos do Ensino Fundamental I.

Este estudo analisou a integragdo de conceitos quimicos basicos com arborizagdo escolar
através de um Clube de Ciéncias para alunos do Ensino Fundamental 1. O projeto implantou
um Jardim Sensorial como ambiente de aprendizagem ativa, abordando quimica de forma
contextualizada e multissensorial. O objetivo foi avaliar o desenvolvimento da adaptabilidade
cognitiva - capacidade de transferir conhecimentos tedricos para situagdes praticas. A pesquisa
qualitativa e participativa envolveu observagdo de atividades como analise de pH do solo,
compostagem, selecdo de plantas e manutengdo do jardim. Os resultados mostraram alto
engajamento estudantil e habilidade para conectar fenomenos quimicos ao ciclo de vida das
plantas. O Clube de Ciéncias representa estratégia pedagodgica eficaz para promover
adaptabilidade cognitiva, desmistificando a quimica como area distante da realidade escolar.

Material e Métodos
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Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater participativo, classificada como
pesquisa-a¢do, considerando o envolvimento ativo de professores e alunos na implementacao
do projeto.

O estudo foi realizado em uma escola publica municipal, envolvendo 25 alunos do 1° ao 5° ano
do Ensino Fundamental, participantes voluntarios do Clube de Ciéncias Cientistas Mirins.

O projeto foi desenvolvido em cinco etapas: (1) Planejamento: apresentacao da proposta e
escolha coletiva de espécies vegetais; (2) Preparagdo do solo: analise de pH com extrato de
repolho-roxo e discussdo sobre acidez e alcalinidade; (3) Compostagem: montagem e
acompanhamento de composteira com residuos da merenda escolar; (4) Plantio: insercdo das
mudas e discussao sobre estruturas vegetais e suas fungdes; (5) Manutencao: registros semanais
em diarios de bordo, rega e colheita de ervas aromaticas.

Observagao participante (registros em campo sobre engajamento ¢ interagdes); Diarios de bordo
(anotagdes e desenhos realizados pelos estudantes); Rodas de conversa (discussdes coletivas
apos cada atividade).

Resultados e Discussao
Quadro 2 — Conexdes Interdisciplinares

Area do Conhecimento Exemplo de Conexio Conceito Quimico

Relacionado
Biologia Presenca de minhocas Transformacdo da matéria
melhora o adubo organica
Matematica Medi¢ao dopH e Escala numérica de acidez e
comparacao de valores alcalinidade
Lingua Portuguesa Uso correto de termos como | Vocabulario cientifico
'compostagem' e 'nutrientes' | contextualizado

Quadro 1 — Espécies Vegetais

Selecionadas

Espécie Sentido Estimulado Conceito Quimico
Relacionado

Hortela Olfato Compostos volateis / 6leos
essenciais

Alecrim Olfato / Tato Aromas ¢ metabolismo
secundario

Manjericao Olfato / Paladar Compostos aromaticos /

volatilidade

Espada-de-Sao-Jorge

Visdo / Tato

Estruturas de folhas /
reten¢do hidrica

Girassol

Visdo

Fotossintese e pigmentos
(clorofila e carotenoides)

Os dados revelaram que a estratégia adotada promoveu trés avangos principais:

A percepeao dos alunos sobre a disciplina se transformou, com destaque para analogias criativas
como “o suco de repolho ¢ um detetive do solo”. Isso indica apropriacdo ludica e significativa
de conceitos abstratos.
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Os estudantes relacionaram fendmenos quimicos a contetidos de Biologia, Matematica e Lingua
Portuguesa, revelando integragao curricular.

A formulagao de hipoteses foi recorrente, como “se colocar mais casca de laranja, o adubo fica
mais acido?”, demonstrando mobilizagdo do raciocinio cientifico e flexibilidade cognitiva.

Figura 1 — Engajamento dos Estudantes.
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Conclusoes

O projeto do Clube de Ciéncias, com foco na arborizagdo de um Jardim Sensorial,
demonstrou-se uma estratégia pedagdgica eficaz para aproximar a Quimica da realidade dos
alunos do Ensino Fundamental I. Além de favorecer o engajamento, promoveu a adaptabilidade
cognitiva, permitindo a transferéncia de conhecimentos tedricos para situagdes praticas.
Recomenda-se a replicagdo da experi€éncia em outras instituigdes, dado o potencial de
ambientes verdes escolares como laboratorios vivos de aprendizagem interdisciplinar.
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