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Introducio:

O uso inadequado de produtos quimicos domésticos estd associado a intoxicagdes,
queimaduras e reacdes alérgicas, sendo um problema recorrente de saude publica (SINITOX,
2022). O risco ¢ alarmante na primeira infancia, visto que os domissanitarios (produtos de
limpeza) estdo entre os principais agentes de intoxicacdo: um estudo pediatrico recente
(2023-2024), conduzido por Passos et al. (2025), apontou que criancas de 2 a 4 anos foram a
faixa etdria mais atingida, sendo os domissanitarios responsaveis por 52% dos casos
registrados em um hospital pediatrico de referéncia.

Essa vulnerabilidade ¢ acentuada em lares com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
visto que o Brasil possui cerca de 3 milhdes de pessoas com a condigdo (OMS), tornando
crucial a atuacao em saude preventiva. Nesse contexto, a educacao comunitaria ¢ fundamental
para a promog¢do do uso seguro e consciente, atuando na prevengdo de riscos a saude, na
preservacao ambiental (BRASIL, 2010; BRASIL, 2022) e no fortalecimento da consciéncia
coletiva (UNESCO, 2020).

Iniciativas educativas possibilitam a disseminagdo de praticas corretas de manuseio,
armazenamento e descarte, favorecendo a redugdo de acidentes e a mitigagdo de impactos
ambientais (OMS, 2021). A adocao de metodologias participativas e ludicas (Silva et al.,
2021) potencializa a formacao critica e inclusiva, permitindo que os participantes se tornem
agentes de transformagao dentro de suas comunidades (UNESCO, 2020).

Em alinhamento com essas diretrizes, o Ministério do Meio Ambiente, por meio da
Comissao Nacional de Seguranga Quimica (CONASQ), ressalta que a educagdo em seguranga
quimica deve ser um processo continuo que fomente valores e competéncias, sendo
estratégias como a realizagdo de oficinas e palestras (BRASIL, 2024) fundamentais. No
contexto educacional, as palestras desempenham um papel crucial no ensino de Quimica, pois
conectam conceitos tedricos com o cotidiano dos participantes, favorecendo a
contextualiza¢do dos contetidos e superando a natureza abstrata do tema (CONTARINI et al.,
2022).

Assim, palestras sobre o uso seguro de produtos quimicos domésticos sdo essenciais
para prevenir acidentes e proteger a saude publica, especialmente para pais de criancas com
TEA (SOUZA et al., 2022). Além da troca de experiéncia, busca-se conscientiza-los sobre
alternativas mais econdmicas e sustentdveis para a limpeza doméstica, como o uso de
produtos biodegradaveis, a exemplo do sabdo caseiro. A reciclagem de residuos
agroindustriais, especialmente do 6leo residual, tem se destacado nao apenas pelo baixo custo,
mas pela necessidade urgente de reduzir os impactos da degradacdo ambiental. Entre as
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vantagens do sabdo produzido a partir desse Oleo estdo a diminui¢do da espuma e,
consequentemente, o menor consumo de agua, contribuindo para a preservagdo ambiental e
para a reducdo de problemas nos sistemas de tratamento de agua e esgoto (RAMOS, 2017).

Material e Métodos:

.0 projeto Quimica Doméstica ¢ uma agdo extensionista desenvolvida por estudantes
do curso de Licenciatura em Quimica do Instituto Federal do Maranhao (IFMA), Campus Sao
Luis Monte Castelo. A iniciativa foi realizada com a parceria com pais e responsaveis de
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), vinculados a uma institui¢ao de apoio a
pessoa autista em Sdo Luis. Orientada no ambito da disciplina Atividades Curriculares de
Extensao III, a acdo teve como objetivo principal conscientizar o publico-alvo sobre os riscos
do uso inadequado de produtos de limpeza no ambiente doméstico.

Inicialmente os alunos extensionistas realizam aprofundamento tedrico sobre as
reacdes quimicas, toxicidade e riscos associados aos principais produtos de limpeza
doméstica. Com esse embasamento, foram elaborados materiais didaticos visuais, como
slides, que integraram noticias de casos reais e videos informativos. O objetivo foi garantir
uma abordagem atrativa, contextualizada e didatica para o publico-alvo. Essa estratégia
buscou estimular o senso critico e investigativo dos pais, ampliando a compreensao sobre os
impactos a saude e ambientais e reforcando os cuidados essenciais no manejo cotidiano
desses produtos.

Com o intuito de conscientizar os pais e estimular o interesse pela reutilizagdo de
materiais, os discentes realizaram, no laboratério de ensino da institui¢do, a producdo de
sabdo a partir de 6leo de cozinha usado. Para essa atividade, foi elaborado um roteiro
experimental detalhando os reagentes e etapas do procedimento. Apos o preparo, o produto
foi submetido aos testes de qualidade e devidamente armazenado. Durante a execug¢ao, foi
produzido um registro audiovisual em formato de tutorial, posteriormente utilizado como
recurso didatico para orientar os pais quanto a viabilidade da producdo de sabdo caseiro de
maneira segura e sustentavel, foi disponibilizado digitalmente por meio de um QR Code,
incorporado aos materiais distribuidos durante as atividades educativas.

A acdo final, com a instituicao parceira foi conduzida por meio de uma palestra
interativa, abordando aspectos como: identificacdo dos principais agentes quimicos presentes
em desinfetantes, detergentes, dgua sanitaria e limpadores multiuso; efeitos toxicologicos
decorrentes da inalacdo, ingestdo ou contato dérmico; e medidas de prevencdo voltadas a
manipulagdo segura desses produtos. A atividade foi complementada com a demonstracao do
sabdo caseiro, distribuicdo de folders sobre o uso correto de EPIs e orientagdes quanto a
leitura de rotulos de produtos de limpeza.



-~ 642 Congresso Brasileiro de Quimica
\ % _ v Bo 04 a 07 de novembro de 2025

Belo Horizonte - MG

Resultados e Discussao:

A acdo extensionista Quimica Doméstica foi realizada com sucesso na institui¢do parceira,
contando com a participagdo de 40 pais e responsaveis de criangas com TEA, cumprindo
integralmente os objetivos propostos para a disciplina Atividades Curriculares de Extensao. O
formato de palestra interativa, conforme ilustrado na Figura 1, demonstrou ser eficaz ao
conectar os riscos quimicos abstratos com a realidade do ambiente doméstico, um ponto
crucial para o publico-alvo.

Figura 1. ilustra o primeiro momento de disseminagdo do conhecimento, que
consistiu na palestra interativa realizada na institui¢do parceira

Fonte: AUTORES, 2025.

A Figura 1 destaca a estacdo de demonstracdo (mesa com produtos e folders) e o
momento da apresentacao, evidenciando a transformagao do conteudo tedrico em educacao
em saude comunitaria. A discussdo central desta se¢do reside na validagdo da educagdo em
saude como ferramenta preventiva, contrastando a alta prevaléncia de acidentes domésticos
(como demonstrado pelos dados de Passos et al., 2025) com a necessidade urgente de
informacao qualificada sobre a toxicidade dos domissanitarios e as praticas seguras de
manejo.

Durante a palestra houve trocas de experiéncias relevantes entre os palestrasntes e os
pais sobre situagdes vivenciadas durante a higienizacdo de ambientes domésticos. Muitos
relataram ja ter realizado misturas de produtos de limpeza, resultando em mal-estar ou
episodios de intoxicacdo mais graves. A exposi¢do as reacdes quimicas decorrentes dessas
combinagdes causou surpresa na maioria dos participantes, promovendo reflexdo critica e
contribuindo para a constru¢do de um ambiente de aprendizagem concreto e transformador.

A utilizagdo dos frascos de produtos de limpeza e os folders mostraram-se uma
estratégia eficaz para introduzir a discussdo sobre a importancia da leitura dos rétulos e o
correto manuseio dessas substancias. Durante a atividade, os participantes relataram praticas
comuns de mistura de produtos, destacando combinag¢des como vinagre com bicarbonato de
sodio, 4gua sanitaria com sabao em po e dgua sanitaria com desinfetante.
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A leitura atenta dos rotulos em produtos de limpeza ¢ fundamental para garantir o uso
seguro ¢ adequado dessas substancias, uma vez que eles contém informagdes essenciais sobre
composi¢ao, modo de uso, riscos e medidas de precaucdo (CUNHA, 2024).

Também foi evidenciada a baixa adesdo ao uso de Equipamentos de Protecdo
Individual (EPIs), especialmente durante a limpeza de ambientes fechados, o que refor¢a a
necessidade de ag¢des educativas voltadas a seguranga doméstica. Paralelamente, a utilizacao
de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs), como luvas, mascaras e 6culos de protecao, ¢
indispensavel para prevenir acidentes, intoxicagdes e danos a saude, especialmente durante a
manipulacdo de produtos quimicos em ambientes domésticos.(DE SOUSA, 2018)

A producdo de sabdo caseiro contribuiu significativamente para o processo formativo
dos discentes, despertando interesse e entusiasmo entre os participantes. Além de promover o
aprendizado pratico, a atividade reforgou a importancia de alternativas de limpeza mais
sustentaveis, que reduzem impactos ambientais e estimulam o reaproveitamento de residuos
domésticos. O video tutorial, acessivel por meio de QR Code, ampliou o alcance da agao
educativa, permitindo que o conteudo fosse revisitado de forma autdbnoma e compartilhado
com outros membros da comunidade, conforme demosntragao do Figura 2.

Figura 2. Registro Visual de Materiais Didatico e Ferramenta Digital Utilizada na
Acao Educativa:

)

Fonte: AUTORES, 2025

A Figura 2 (Registro Visual de Materiais Didatico e Ferramenta Digital) complementa
a acdo educativa, validando a abordagem interativa e multifacetada descrita na metodologia.
As imagens demonstram o alto nivel de engajamento dos pais e responsaveis, que ndo foram
apenas ouvintes, mas participantes ativos na disseminagdo do conhecimento. A imagem
central ilustra a troca horizontal entre a extensionista e os pais, onde o material impresso
(folder) ¢ distribuido e discutido, servindo como uma ferramenta de reforgo pratico sobre
medidas preventivas (como o uso de EPIs e a leitura de rétulos) para ser levada ao domicilio.
Adicionalmente, a imagem a esquerda destaca a utilizagdo de ferramentas digitais
(smartphones) durante a palestra, confirmando que o contetdo foi enriquecido por midias
dindmicas (videos, noticias), o que facilitou a contextualizagdo de conceitos quimicos e
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toxicologicos complexos e validou a tecnologia como um meio eficaz de educag@o em saude
comunitaria.

Conclusoes:

O projeto Quimica Doméstica evidenciou a relevancia de acdes educativas voltadas a
conscientizacdo sobre o uso seguro e sustentavel de produtos quimicos no ambiente
doméstico. As palestras e atividades praticas possibilitaram a aproximagao entre teoria e
cotidiano, favorecendo a compreensao dos riscos associados ao manuseio inadequado e ao
uso indiscriminado de produtos de limpeza.

A participacdo dos pais demonstrou que estratégias dindmicas, como a leitura de
rotulos, a reflexdo critica sobre combinagdes de substincias e a producdo de sabdo caseiro,
foram eficazes para estimular praticas mais seguras, econdmicas ¢ ambientalmente
responsaveis. Além de ampliar o conhecimento, o projeto promoveu engajamento comunitario
e contribuiu para a formagdo de uma consciéncia coletiva orientada a preservacao da saude e
do meio ambiente.

Ademais, os discentes extensionistas tiveram a oportunidade de aprofundar seus
conhecimentos sobre as reagdes quimicas presentes nos produtos de limpeza, fortalecendo a
compreensdo tedrica por meio da pratica. Essa vivéncia favoreceu o desenvolvimento de
postura critica, metodologias didaticas inovadoras e capacidade de adaptacdo ao publico-alvo,
contribuindo significativamente para a formagdo de futuros docentes do Instituto Federal do
Maranhao (IFMA).
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