- 64° Congresso Brasileiro de Quimica
x < BQ 04 a 07 de novembro de 2025
o Belo Horizonte - MG

EDUCACAO EM QUIMICA E SABERES TRADICIONAIS: USO DE
PLANTAS MEDICINAIS EM PARINTINS/AM

Thamyres B. Cunha'; Pedro C. Assis Junior?

L2 Universidade do Estado do Amazonas — UEA
thdc.qui2l@uea.edu.br

Palavras-Chave: Ensino contextualizado, Fitoterapia, Saberes populares.

Introducio

O estado do Amazonas, reconhecido mundialmente por sua exuberante biodiversidade,
abriga uma imensa variedade de recursos naturais que desempenham papel essencial na vida
cotidiana das populacdes locais. Ao longo dos séculos, os habitantes da regido desenvolveram
um saber tradicional profundo sobre os beneficios terapéuticos oferecidos pela natureza,
especialmente por meio do uso de plantas medicinais — um dos pilares dos conhecimentos
populares amazonicos.

Em comunidades ribeirinhas e areas de dificil acesso, onde os servicos de saude
publica sdao escassos ou distantes, o uso de plantas medicinais como alternativa terapéutica
tornou-se nao apenas uma pratica cultural, mas uma necessidade. A dificuldade de acesso a
medicamentos em farmadcias, drogarias e unidades de saude, somada as limitacdes econdmicas,
reforca a importancia desses recursos naturais. Nesse contexto, a Amazdnia passou a ser
conhecida como a “farmécia do indio”, expressdo popular inspirada na obra “O Povo
Brasileiro” de Darcy Ribeiro (2022), que evidencia a intima relag@o entre os povos da floresta
e os saberes ancestrais.

O uso de plantas medicinais remonta aos primordios da humanidade. Antes mesmo da
invencdo da escrita, os seres humanos ja distinguiam espécies vegetais com propriedades
alimentares e curativas. Segundo Tomazzoni, Negrelle e Centa (2006), ha registros historicos
que comprovam o uso medicinal de plantas por diversas civilizagdes antigas. No Amazonas,
esse conhecimento foi transmitido por geragdes, inicialmente entre os povos indigenas, e
posteriormente compartilhado com imigrantes europeus e africanos escravizados, como
apontam Lameira (2022). Apesar da extingdao de alguns grupos originarios, o saber sobre as
espécies medicinais permanece vivo, preservado na oralidade e nas praticas cotidianas das
comunidades locais.

Diante desse cendrio, este trabalho tem como objetivo geral identificar as dez plantas
medicinais mais utilizadas pelos moradores de Parintins/AM, cidade situada no interior do
estado. A pesquisa foi conduzida por meio da aplicagdo de questionarios, que revelaram as
seguintes espécies como as mais recorrentes: boldo, capim-santo, cidreira, quebra-pedra,
mastruz, arruda, jambu, uxi-amarelo, camomila e amora. O objetivo especifico consiste em
integrar esse conhecimento popular ao ensino de Quimica no Ensino Médio, promovendo uma
abordagem contextualizada que valorize os saberes tradicionais e desperte o interesse dos
estudantes pela ciéncia.

O artigo intitulado “Educagdo em Quimica e Saberes Tradicionais: Uso de Plantas
Medicinais em Parintins/AM” propde o uso das plantas medicinais como recurso pedagdgico,
tanto no ensino basico quanto no superior. No Ensino Médio, elas permitem a introdugdo de
conceitos de Quimica Organica, como fung¢des quimicas presentes em compostos naturais —
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alcool, fenol, éter, cetona, amina etc. —, aproximando os contetudos tedricos da realidade dos
alunos. J4 no ensino superior, essas plantas podem ser exploradas por meio de técnicas
analiticas como cromatografia e espectroscopia, ampliando a compreensao dos principios ativos
e suas aplicagoes.

Ao conectar o conhecimento cientifico a vivéncia dos estudantes, o trabalho busca
tornar o ensino mais significativo, motivador e inclusivo. A valorizagdo dos saberes populares
ndo apenas enriquece o processo de ensino-aprendizagem, como também contribui para a
preservacao da cultura local. Como produto, foi elaborado um e-book com base em
levantamento bibliografico das plantas estudadas, contendo informacdes sobre suas
propriedades, composicdes quimicas e aplicagdes terapéuticas. Esse material didatico pode ser
utilizado em sala de aula como instrumento pedagdgico de contextualizagdo, fortalecendo o
vinculo entre ciéncia, cultura e educacio.

Material e Métodos

Para alcancar os objetivos propostos, adotou-se uma abordagem metodoldgica
exploratoria e descritiva, com o uso combinado de técnicas qualitativas e quantitativas. O
estudo foi conduzido como um estudo de caso, permitindo a analise aprofundada do uso de
plantas medicinais no contexto sociocultural de Parintins/AM.

A pesquisa bibliografica inicial forneceu base tedrica sobre saberes tradicionais e
fitoterapia popular, conforme Severino (2017). Na etapa empirica, foi aplicado um questionario
estruturado, elaborado na plataforma Jetform e distribuido via WhatsApp. Participaram 50
moradores de Parintins, com idades entre 20 e 60 anos, sendo 36 mulheres e 14 homens. O
instrumento permitiu a coleta de dados numeéricos sobre o conhecimento e uso de plantas
medicinais, viabilizando andlises estatisticas simples, conforme Prodanov e Freitas (2013).

A abordagem qualitativa foi utilizada para interpretar os significados atribuidos as
plantas, explorando aspectos culturais e simbolicos. Segundo Marconi e Lakatos (2022),
estudos exploratorios geram hipoteses e identificam varidveis relevantes, enquanto os
descritivos caracterizam fendmenos com precisdo. O estudo de caso, conforme Yin (2015),
permitiu compreender o fendmeno em seu contexto real, especialmente diante da intersec¢ao
entre saberes populares e ensino de Quimica.

Com base nos dados coletados, foi elaborado um e-book contendo as dez plantas mais
citadas: boldo, capim-santo, cidreira, quebra-pedra, mastruz, arruda, jambu, uxi-amarelo,
camomila e amora. Para cada planta, o material apresenta indica¢des terapéuticas, acdes
farmacoldgicas, efeitos colaterais, composicdo quimica, receitas fitoterapicas, formula
estrutural plana do principal constituinte quimico e as fun¢des organicas presentes. O contetido
foi desenvolvido a partir de ampla pesquisa bibliografica e diagramado na plataforma Canva.

Um exemplar impresso do e-book foi utilizado como recurso didatico em aulas sobre
fungdes organicas em duas turmas do 3° ano do Ensino Médio da Escola Estadual Dom Gino
Malvestio. A atividade envolveu a analise das férmulas estruturais dos compostos bioativos,
como alcaloides, flavonoides e terpenos, permitindo aos alunos identificarem os grupos
funcionais e relacionar o conteutdo quimico ao uso cotidiano das plantas medicinais. A
estratégia promoveu a contextualiza¢do do ensino de Quimica, valorizando os saberes locais e
estimulando o engajamento dos estudantes.
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Resultados e Discussao

A andlise dos dados obtidos por meio da aplicacdo de questionario online revelou
informagdes relevantes sobre o uso de plantas medicinais em Parintins/AM. Foram listadas 18
espécies predefinidas, com possibilidade de inclusdo de outras pelo campo aberto. No entanto,
as sugestoes espontaneas foram estatisticamente irrelevantes e nao influenciaram os resultados.

O grafico abaixo (Figura 1) apresenta a frequéncia de citacdo das plantas pelos 50
participantes da pesquisa:

Figura 1 — Gréfico com o resultado das entrevistas
50
45
40
35
30
25
20
15
10

i

0

Boldo I

Oriza W

Arruda I

Capim santo I

Jambu I

Arnica

Uxi amarelo I
Camomila I

Pata de vaca W

Quebra pedra IEG_————

Espinheira santa 1l

Fonte: Dados do estudo

Esses dados foram organizados em um e-book contendo informacdes sobre indicacdes
terap€uticas, acdes farmacoldgicas, efeitos colaterais, composi¢do quimica, receitas
fitoterapicas e formulas estruturais dos principais constituintes quimicos. A elaboragdo do
material seguiu rigorosa pesquisa bibliografica, conforme Tomazzoni et al. (2006), que
destacam a importancia da sistematiza¢dao do saber popular para fins educativos.

O e-book foi utilizado como recurso didatico em duas turmas do 3° ano do Ensino
M¢édio da Escola Estadual Dom Gino Malvestio. A atividade envolveu a identificagdo de
funcdes organicas presentes nas estruturas quimicas dos compostos bioativos das plantas
(Figura 2).

Figura 2 — Plantas utilizadas na atividade, formulas estruturais e fun¢des orgénicas presentes
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A atividade foi acompanhada por amostras fisicas das plantas e material de apoio
impresso com as formulas estruturais. Os alunos demonstraram interesse € engajamento,
mesmo sabendo que a atividade ndo impactaria diretamente suas avaliagdes. Isso corrobora
Silva (2007), que defende o ensino contextualizado como estratégia para promover a
apropriacao significativa do conhecimento.

O desempenho dos alunos foi registrado e comparado entre as turmas A ¢ B como
demonstrado na figura 3.

Figura 3 — Desempenho dos alunos na atividade
TABELA 1 - Turma A

PRINCIPIO ATIVO FUNCOES ORGANICAS RESPOSTAS CORRETAS | RESPOSTAS INCORRETAS
Boldina Fenol, éter e amina 16 8

Geranial- E Citral Aldeido 16

Geraniol Alecool 16

Quercetina Fenol, cetona, enol e éter 13 11

Espilantol Amida 13 11

TABELA 2 = Turma B

PRINCIPIO ATIVO FUNCOES ORGANICAS RESPOSTAS CORRETAS | RESPOSTAS INCORRETAS
Boldina Fenol, éter e amina 20 4

Geranial- E Citral Aldeido 16 8

Geraniol Alcool 13 11

Cuercetina Fenol, cetona, enol e éter 15

Espilantol Amida 18

Fonte: Os autores

A Turma B apresentou desempenho superior, possivelmente devido ao maior nimero
de aulas suplementares sobre Quimica Organica. Essa diferenga evidencia a importincia da
continuidade e refor¢o dos contetidos ao longo do ano letivo.

Foi realizada uma sondagem para investigar o uso cotidiano de plantas medicinais
entre os alunos. Os resultados revelaram que 80% ja consumiram capim-santo ou cidreira em
forma de cha, enquanto 60% demonstraram familiaridade com o jambu, especialmente devido
a sua presen¢a na culindria regional. Além disso, 40% relataram utilizar boldo para fins
digestivos. Esses dados evidenciam que os saberes populares estdo fortemente presentes no
cotidiano dos estudantes, reforcando a relevancia da abordagem pedagdgica adotada, que
valoriza e integra os conhecimentos tradicionais ao ensino de Quimica.

As tabelas da figura 4 compara os dados obtidos entre os moradores de Parintins (20—
60 anos) e os alunos (17-18 anos).
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Figura 4 — Comparativo entre moradores adultos e alunos jovens sobre o uso de plantas medicinais
Alunos 17-18 anos Moradores 20-60 anos

Capim Santo | 24 Boldo 45
Cidreira 23 Capim Santo 39}
Boldo 21 Cidreira 39|
Jambu 17 Quebra Pedra 27j
Mastruz 12 Mastruz 26|

Arruda 11 Arruda 25|

Camomila 9 Jambu 21j
Quebra Pedra| 5 Uxi amarelo 17|
Uxi amarelo 5 Camomila 17|

Amora 5 Amora 15

Fonte: Dados dos autores

Observa-se que os moradores tendem a valorizar plantas de tradi¢ao terapéutica, como
boldo e arruda, enquanto os jovens priorizam espécies de uso cotidiano, como capim-santo e
cidreira. Esse padrao ¢ coerente com Lameira (2022), que destacam a transmissao
intergeracional dos saberes, mas também apontam para a influéncia da cultura urbana sobre os
habitos dos jovens.

A atividade permitiu aos alunos relacionarem os compostos quimicos das plantas com
os contedos de Quimica Organica, promovendo uma aprendizagem significativa. A
dificuldade observada na identificacdao de grupos funcionais por parte de alguns alunos reforca
a necessidade de revisao periddica dos contetidos, especialmente em temas complexos como
fungdes organicas.

Além disso, o uso de QR Code para acesso ao e-book e a exposi¢ao das amostras fisicas
das plantas contribuiram para tornar a experiéncia mais interativa e acessivel. A estratégia
adotada esté alinhada com as diretrizes de Yin (2015), que defendem o estudo de caso como
ferramenta eficaz para explorar fendmenos em seu contexto real.

Conclusoes

O presente estudo evidenciou que o conhecimento popular sobre plantas medicinais
em Parintins/AM constitui um recurso pedagogico valioso para o estudo da Quimica no Ensino
Meédio. A integracdo entre saberes tradicionais e conceitos cientificos mostrou-se eficaz para
aproximar os contetidos escolares da realidade dos estudantes, favorecendo a aprendizagem
significativa e o engajamento em sala de aula.

Os resultados revelaram diferencas geracionais no uso € na percep¢ao das plantas
medicinais: enquanto os moradores mais velhos destacaram espécies de maior tradi¢ao cultural,
como boldo e arruda, os jovens priorizaram plantas de uso cotidiano, como capim-santo e
cidreira. Esse contraste reforca a importancia de reconhecer e valorizar os saberes populares
como ponto de partida para a construgdo do conhecimento cientifico, estabelecendo um elo
entre cultura local e educagao formal.

A elaboragdo e aplicacdo do e-book com as dez plantas mais utilizadas, aliado as
atividades praticas em sala de aula, demonstraram ser estratégias eficazes para contextualizar o
ensino de Quimica. A andlise das formulas estruturais dos principios ativos e a identificacdo
das funcdes organicas presentes nas plantas possibilitaram aos alunos compreenderem de forma
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mais concreta os contetidos de Quimica Organica, além de despertar o interesse pela pesquisa
e pelo conhecimento cientifico.

Assim, conclui-se que a integracdo entre ciéncia e cultura fortalece tanto a preservacao
dos saberes tradicionais quanto o desenvolvimento de metodologias inovadoras no ensino de
Quimica. O trabalho alcangou seus objetivos ao demonstrar que a valorizagdo do conhecimento
popular pode enriquecer o processo educativo, tornando-o mais inclusivo, contextualizado e
significativo. Abre-se, portanto, espaco para novas praticas pedagdgicas que consolidem a
relagdo entre ciéncia, cultura e educagdo, contribuindo para a formacgao critica e cidada dos
estudantes.
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