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Introducio

A revisdo sistematica ¢ um método de analise literaria que tem foco na reproducao
assertiva dos resultados obtidos. Para isso, ela segue critérios metodoldgicos rigorosos,
metddicos e explicitos. Com isso, este tipo de artigo tem sido utilizado de maneira ampla e
global dentro da pesquisa cientifica, o que demonstra sua importancia na constru¢do de novos
trabalhos académicos inovadores, pois como ha aplicagdo de parametros bem estabelecidos,
nao ha tanto viés na pesquisa’.

Para se seguir com este tipo de trabalho cientifico ¢ necesséario definir etapas muito
bem estruturadas, fidedignas e livres de parcialidade. Algumas das etapas que compdem este
tipo de revisdo sdo: escolha do tema central que sera estudado e que levara a busca de
trabalhos com a mesma temadtica objeto de estudo; uma pergunta problema que deve guiar a
busca de resultados e que precisa ser respondida no decorrer do ensaio; critérios de inclusdo e
exclusdo dos artigos bem estabelecidos para que a remogao ou inclusdo de pesquisas seja
justificada e siga os ideais estabelecidos e esperados; defini¢ao do que deve ser extraido dos
materiais incluidos; andlise dos resultados com aplicagdo da sintese do conteudo e estudo do
viés?.

A etnofarmacologia ¢ o ramo da ciéncia que se dedica a criar uma correlagdo entre o
uso de determinadas plantas e o saber popular dos povos origindrios de uma determinada
localidade, uma vez que muitos desses vegetais ndo estdo catalogados ou sdo desconhecidas
dentro do ambiente académico, o que faz com que seja necessaria uma busca constante de
novas ervas, além da valorizacdo do saber popular e a inser¢do da comunidade dentro da
univerisdade?.

A Newbouldia laevis seem (N. laevis) ¢ da familia das Bignoniaceae, conhecida
também como “folha da riqueza”, “folha de akoko” e “folha da fortuna”, ¢ amplamente
utilizada em rituais religiosos, especialmente umbanda e candomblé, popularmente ¢ utilizada
para alivios de dores estomacais, indu¢do do parto e alguns problemas relacionados com a
pele*

A Newbouldia laevis Seem é uma erva nativa da Africa®, que chegou ao Brasil trazida
pelos escravizados durante o periodo de escravatura, ela veio junto com a cultura, rituais e
costumes do povo africano’. Foi uma planta que se adaptou muito facil ao clima tropical do
Brasil, sendo de simples obtencdo (o que facilita seu acesso e estudos em ampla escala) o que
torna a investigacdo oportuna sobre seu potencial quimico e farmacolédgico, com potencial a
vir a proporcionar o surgimento de novas drogas e produtos de interesse com pesquisas
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adequadas?®.

Esta revisao sistemadtica tem o intuito de buscar informagdes relevantes sobre o uso
medicinal da N. laevis, além da sua composicao quimica, principais técnicas de extragdo e
isolamento, como foco nos principais tipos de ensaio e anos de publicacao.

Material e Métodos

A busca literaria foi realizada baseada na metodologia PRISMA 2020 que se
compromete em fundamentar de forma transparente as revisoes sistematicas e metanalise para
a selecdo dos artigos relacionados com a N. laevis. A busca foi realizada em trés bases de
dados: PubMed, LILACS e SciELO, sem utilizar um idioma especifico ¢ sem definir um corte
temporal, pois existem poucos estudos com esta planta. Os Unicos descritores utilizados foram
Newbouldia laevis Seem e Newbouldia laevis.

Apbs a identificacdo dos artigos adquiridos de cada base de dados, todas as
publicagdes foram importadas para plataforma online RAY YAN, a partir da organizacdo das
referéncias, as duplica¢des foram removidas, e realizada a etapa de selecdo inicial dos artigos
com base nos critérios de inclusdo e exclusdo. Os critérios de inclusdo: apresentagdo das
acoes farmacologicas, composi¢do quimica, métodos de extragdo e isolamento. Critérios de
exclusdo: outros artigos de revisdo, trabalhos que ndo demonstravam nenhum dos itens
anteriores ou que apresentava metodologia com pouca robustez. Algumas das informagdes
obtidas foram as agdes farmacoldgicas, composi¢dao quimica, métodos de extracdo e
isolamento e tipo de estudo. Nao foram incluidas na busca restri¢do de periodo ou idioma da
publicacao.

Resultados e Discussiao

Dos 45 artigos encontrados, 44 foram provenientes do PubMed com o descritor
Newbouldia laevis Seem, 1 do Scielo com o descritor Newbouldia laevis e 0 no LILACS.
Esses descritores sao possiveis, pois ha apenas uma espécie desta planta catalogada até o
presente momento. Com a remog¢do do artigo duplicado, os outros 44 foram analisados
seguindo os critérios de inclusdo e exclusdao. Apds a leitura dos titulos, 4 foram excluidos por
ndo apresentarem nenhum dos pontos de analise estabelecidos nesta revisdao. Os 40 artigos
selecionados foram estudados pela leitura dos resumos e palavras-chave, onde 10 foram
excluidos (envolvia outras revisdes literarias ou ndo continha nenhum ponto determinado para
inclusdo). Dos 30 estudos elegiveis, 3 foram eliminados, 1 porque apresentava limitagdes
metodologicas que comprometem a robustez e confiabilidade dos resultados encontrados, o
segundo apresentava mistura de plantas e o terceiro foi excluido devido ao fato de ndo estar
disponivel para download em nenhuma revista indexada no Brasil. Os outros 27 trabalhos
foram incluidos e tiveram todas as informacdes pertinentes extraidas. Como pode ser visto no
(Fluxograma 1).
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Fluxograma 1:

Identificagdo

Elegibilidade

A composi¢ao fitoquimica ¢ extensa, com mais de 60 metabolitos catalogados, alguns
jé& descritos e outros descobertos recentemente € pouco explorados. Diferentes partes da planta
sdo utilizadas, nesta secdo vamos dividir em 3 grupos: fitoquimica associada as folhas, as
raizes e a casca do caule. Dentro de cada um serdo agrupados todos os compostos encontrados
nesta revisdo. Os grupos mais abundantes sdo os flavondides, saponinas, taninos, alcaloides,
esteroides, terpenoides, triterpenos, glicosideos (esteroidais e cardiacos) e fenois. Todas as
estruturas foram desenhadas no software de criagdo molecular ChemSketch ¢ estdo

disponiveis na (Tabela 1).

Tabela 1: Fitoquimica da Newnouldia Laevis Seem
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O composto witasomnina e seus derivados ndo possuem centros assimétricos, ja a
newbouldina e seus derivados possuem centros quirais. No extrato das folhas foi encontrado
um composto ndo identificado com férmula molecular C16H260.

As acdes farmacologicas podem ser vistas no (Grafico 1), sendo as principais:
anti-helmintica (22,2%), antimicrobiana (16,7%), A¢do no SNC (16,7) antidiabética (11,1%),
antioxidante (11,1%), contrag¢do uterina (11,1%) e antimalarica (11,1%). Outras meng¢des em
menor escala incluem: diminui¢do da obesidade, analgesia, acdo cercaricida, anticancerigena,
antifiingica e distirbios gastrointestinais.

A acdo anti-helmintica inclui as espécies Strongyloides ratti, Haemonchus contortus e
Trichostrongylus colubriformis. Ja a atividade antimicrobiana envolve principalmente
bactérias gram-negativas, como Escherichia coli, Klebsiella spp ¢ Pseudomonas aeruginosa
que sdo bactérias multirresistentes. Dentro das agdes no SNC (Sistema Nervoso Central)
tem-se o potencial sedativo, antidepressivo e ansiolitico. O potencial antidiabético estd mais
voltado para o tipo II e envolve a diminui¢do da resisténcia a insulina ou modificagdao da
sinalizacdo de insulina, além de melhora da homeostase da glicose, eliminagdo de gordura e
inibi¢do da enzima alfa-amilase. A atividade antioxidante ¢ pronunciada, principalmente
relacionada com os fitoquimicos fendlicos. A agdo ¢ mais centrada na remogao das hidroxilas
e 6xido nitrico.

Este vegetal é muito utilizado na cultura popular para estimular partos e em dois
estudos cientificos foi comprovada a sua eficicia nas contragdes uterinas de maneira
dependente da concentragdo. Os glicosideos cardiacos relatados como presentes em N. laevis
afetam o Utero de animais de varias espécies. O uso desta planta para induzir ou aumentar o
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trabalho de parto por praticantes tradicionais pode ser definido cientificamente pela mediagao
via receptores muscarinicos, H1 de histamina ou canais de célcio operados por voltagem.

A agdo antimaldrica pode estar relacionada a presenca de dois compostos quimicos
especificos desta planta, como witasomnina, newbouldina (que sdo candidatos a novas drogas
que superem a resisténcia dos Plasmodium falciparum), além da Newbouldiaquinona A,
lapachol, alfa-lapachona e beta-lapachona.

Grafico 1:

Acido farmacoldgica
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Anti-helmintico
22,2%

Antimicrobiano

Antimalarico
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- 111%
Antidiabético
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Quanto aos tipos de estudo, o estudo predominante € a pesquisa in vitro (16), seguido
da anélise fitoquimica (6), in vivo (4) e por fim, in silico (1). As porcentagens de cada estudo
estdo disponiveis (Grafico 2). Os testes in vitro e in vivo eram realizados em sua maioria em
ratos e camundongos, a analise fitoquimica utilizou diferentes partes da planta na busca de se
obter novos compostos, como ja foi apresentado anteriormente e o estudo in silico por meio
da computagao com diferentes solventes.

Grafico 2:

Tipo de estudo
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As técnicas de extracdo sdo as mais diversas possiveis, a principal € a extragdo com
solvente (metanolico, etandlico, butanolico e diclorometano). Algumas vezes o material ¢é
deixado secar a sombra e triturado, outras vezes a extragdo ¢ seguida de pulverizacao,
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maceracao a frio, filtragdo a vacuo com evaporador, adicao de agua destilada para construcao
de fragdes para posterior fracionamento em diferentes solventes, como n-hexano, etanol,
butanol, metanol, acetato de etila e cloroféormio, seguido de separagao liquido-liquido e
liofilizagdo da parte aquosa.

Outro método de extragdo imita o tradicional indigena: o material vegetal em po €
adicionado em 100 mL de agua destilada, aquecido a 60 °C e deixado extrair por 72 horas
com 24 horas de decantagdo do sobrenadante e reabastecimento com o mesmo volume de
agua destilada sobre o residuo solido. Os sobrenadantes sao centrifugados, filtrados com papel
filtro e liofilizados. Além deste, tem-se empregado a hidrodestilagio com equipamento do
tipo clevenger.

Seguido de técnicas de identificagdo e isolamento, as principais a GC-MS
(cromatografia a gas acoplada a espectrometria de massa) e HPLC-UV (cromatografia liquida
acoplada a espectroscopia ultravioleta).

Conclusoes

A Newbouldia laevis Seem possui metabodlitos versateis que podem ser objeto de
estudos mais aprofundados. Com o isolamento adequado, purificacdo efetiva e investigagao
detalhada, pode-se obter novos compostos e produtos de interesse quimico. Ela também
apresenta uso em diversos contextos, desde rituais religiosos até o uso popular para
tratamento de potenciais enfermidades.

Dentro desta revisao, diferentes trabalhos evidenciam o uso promissor desta planta
como nova droga para tratar diferentes comorbidades, como diabetes tipo II, disturbios do
sistema nervoso central e bactérias multirresistentes. Um farmaco novo capaz de tratar algum
destes problemas seria um marco na industria farmacéutica, uma vez que ha pouquissimos
novos medicamentos lan¢ados no mercado nas ultimas décadas. Além disso, a resisténcia aos
antimicrobianos atuais, a tolerancia aos psicofdrmacos e os desdobramentos negativos da
diabetes sdao problemas globais, alarmantes e discutidos frequentemente.

A presenga de diferentes moléculas neste estudo, pode ainda ser um boom na quimica
organica ¢ areas afins, desde o entendimento de novos grupos organicos, fungdes mistas,
novos mecanismos de reagdo, rearranjos € modelagem molecular. Além de cinética quimica e
dindmica molecular.

Ainda mais, novas investigacdes podem auxiliar na valorizagdo do conhecimento
popular, mistico e religioso associados a esta espécie. E necessario que as novas pesquisas
venham fomentar ainda mais discussdes sobre a importancia de se estreitar os lagos entre o
meio académico e a populacdo, como também ajudar na mitigagdo do preconceito associado
aos terreiros de candomblé.
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