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Introducio

A Mangifera indica L., popularmente conhecida como mangueira, representa um papel
importante na economia agricola do Nordeste por sua grande producdo da fruta manga
(SIMOES, 2021). Além do fruto, as flores, folhas, raizes e casca do caule também sdo partes
importantes, pois possuem propriedades medicinais que sdo utilizadas ha anos pela
comunidade tradicional (CARVALHO, 2024). As folhas da mangueira possuem alto teor de
compostos fendlicos, como 4cidos, flavanois, antocianinas etc, que desempenham fungdes
anti-inflamatodrios e antioxidantes (BARBOSA, 2023). Estes compostos sao conhecidos como
metabolitos secundarios.

Os metabolitos secundarios sdo os responsaveis pelo desempenho fitoterapico das
plantas. Estes compostos sdo produzidos para prover prote¢ao para as plantas contra ataques
de animais, fungos etc, mas também contra aspectos desfavoraveis do solo ou ambiente.
Normalmente, estes compostos sdo divididos em grupos, como o grupo de compostos
fenolicos. Os compostos fendlicos sdo formados, basicamente, por pelo menos um
grupamento fenol em sua estrutura e sio derivados pela fenilalanina, a partir da rota do Acido
chiquimico (BORGES; AMORIM, 2020). Além disso, este grupo comporta um grande grupo
conhecido de flavonoides, em que estdo presentes flavonas, flavanonas, catequinas e entre
outras (VIZZOTTO et al., 2010).

Através de estudos fitoquimicos € possivel identificar a presenca dos metabolitos
secundarios de uma amostra organica. O teste qualitativo € um importante teste preliminar,
mas que pode ser impreciso quando o metabdlito se encontra em menor concentragao, tanto
por nao ser extraido com solvente ideal quanto pela sazonalidade (COELHO, 2021). Sendo
assim, o trabalho visa comparar a extracdo dos metabdlitos secundarios presentes nas folhas
da Mangifera indica L. utilizando dois solventes: Alcool Metilico Absoluto (Metanol) e
Alcool Etilico Absoluto (Etanol). Além de quantificar o teor de Fendis totais presente em
cada um dos extratos.

Material e Métodos

A coleta das folhas foi realizada no campus do Itaperi da Universidade Estadual do
Ceara (UECE). A mangueira possuia bastante fruto no dia da coleta. As folhas foram
coletadas analisando seu estado fisico, limpas em uma solu¢do de Hipoclorito de Sodio 5%
(NaClO) e agua corrente para retirada de sujeiras superficiais. Em seguida, as folhas foram
postas para secar na sombra durante 2 dias e, por fim, secas na estufa por 10 horas a 50°C para
retirada do excesso de umidade. Apos secas, as folhas foram trituradas e divididas em duas
porgdes.

Os extratos foram obtidos através de maceragdo das folhas em Metanol e Etanol, em
que o material foi deixado imerso no solvente, em repouso e ao abrigo de luz durante 24
horas. Logo apds este periodo, o solvente ¢ retirado e o processo ¢ repetido até atingir a
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exaustdo dos componentes presentes nas folhas. Ao fim da extracdo, os extratos foram
submetidos a rota-evaporagdo para retirada dos solventes e obtencao dos extratos.

A andlise fitoquimica foi realizada para identificar quais os grupos de metabolitos
secundarios presentes nos extratos, a partir de metodologia de MATOS (2009). Os grupos
testados foram: Fenois e Taninos; Antocianinas, Antocianidinas e Flavonoides;
Leucoantocianidinas, Catequinas e Flavonas; Flavonois, Flavanonas, Flavanonois e Xantonas;
Catequinas; Esteroides e Triterpenodides; Saponinas; e Alcaloides.

A determinacdo do teor de Fendis totais foi realizada através de espectroscopia na
regido do visivel, utilizando o método de Folin-Ciocalteu (SOUSA et al., 2007). Dissolveu-se
7,5 mg do extrato em metanol, transferiu-se para um baldo volumétrico de 25 mL e
completou-se 0 volume com metanol. Em um baldo volumétrico de 10 mL, adicionou-se uma
aliquota de 100 pL da solucao anterior com 500 pL do reagente de Folin-Ciocalteu e agitou-se
por 30 segundos. Em seguida, adicionou-se 6 mL de 4gua destilada e 2 mL de Carbonato de
Sédio (Na,CO;) 15% e agitou-se novamente por 1 minuto. Por fim, o volume do baldo foi
completado com agua destilada. A solu¢do foi realizada em triplicata para cada extrato e
deixada em repouso no escuro por 2 horas para realizagao da leitura da absorbancia no
espectrofotometro UV-Vis em 750 nm. Uma solucdo sem o extrato foi utilizada como branco.
As absorbancias foram aplicadas em uma curva analitica de Acido Galico que o resultado é
expresso em mg EAG (equivalente Acido Gélico) por grama de extrato.

Resultados e Discussao

Nos testes fitoquimicos, os dois extratos obtiveram resultados similares, como ¢
possivel visualizar na Tabela 1. Contudo, os resultados positivos foram mais intensos para o
extrato metanolico nos testes de: Leucoantocianidinas, Catequinas e Flavonas; e Saponinas.
Isto pode ocorrer devido a maior concentragcdo destes grupos metabdlitos no extrato. Em
ambos os extratos ndo obteve resultado positivo para os testes: Flavonodis, Flavanonas,
Flavanonodis e Xantonas; Catequinas; e Alcaloides. No entanto, o teste de Esteroides e
Triterpendides foi negativo apenas no extrato metanolico, indicando auséncia destes
compostos ou baixissima concentragdo, em comparacdo ao extrato etandlico que resultou no
teste positivo.

Tabela 1. Resultado dos testes fitoquimicos dos extratos metandlico e etanolico das folhas das

Mangifera indica L.
Test Extrato Extrato
este Metanélico  Etanélico
Fénois e Taninos + +
Antocianinas, antocianidinas e Flavonoides + +
Leucoantocianidinas, Catequinas e Flavonas + +

Flavonois, Flavanonas, Flavanonois e Xantonas - -

Catequinas - -
Esteroides e Triterpenoides - +
Saponinas + +

Alcaloides - -
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(+) presenga de composto; (-) auséncia de composto.
Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Na determinagdo do teor de Fenois totais foram obtidas as absorbancias das 3 leituras
para cada extrato que ao serem plotadas na curva de calibragdo construida de Acido Galico,
obteve-se o teor de 329,83 + 41,02 mg EAG para o extrato metandlico e 275,59 + 11,14 mg
EAG para o extrato etanolico. Sendo assim, o extrato metanolico apresenta uma concentragao
maior de compostos fendlicos extraidos do que o extrato etandlico das folhas da mangueira.

Conclusoes

As folhas da Mangifera indica L. possuem uma grande variedade de metabdlitos
secundarios presentes em sua composi¢do. Ao extrair estes componentes com solventes
diferentes, percebe-se que o Alcool Metilico é mais eficaz em extrai-los, visto que o teor de
Fendis totais apresentou uma concentragio maior. O Alcool Etilico também se mostrou eficaz
na extracdo dos metabolitos secundarios, principalmente os Esteroides e Triterpenoides que
nao foram visualizados no extrato metandlico.
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