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O monitoramento da qualidade do ar em ambientes internos é ferramenta fundamental para
promocdo de ambientes residenciais mais saudaveis. A despeito do monitoramento
preconizado pela OMS para o calculo do indice de qualidade do ar, uma grande variedade de
substancias quimicas também presentes no ar e no material particulado ndo possuem
qualquer tipo de regulacdo ou limites estabelecidos. Diferentes fontes contribuem para a
formacdao de particulas que serdo depositadas no ambiente interno com consequente
impacto sobre a saude dos moradores das residéncias. Neste sentido, a poeira representa um
papel importante na avaliacdo da qualidade do ar de ambientes domésticos pois permite a
identificacdo da exposicao a diferentes classes de substancias como os metais e reflete a real
exposicdo no dia a dia dessas familias. Caracteristicas construtivas das residéncias, habitos de
higiene, atividades ocupacionais ou ainda habitos familiares podem influenciar na carga e
composi¢dao dos metais na poeira. O trabalho tem como objetivo determinar a concentragao
de Cd e Cr na poeira doméstica através de uma nova abordagem metodoldgica utilizando
dispositivo coletor de poeira. Foram selecionadas, por conveniéncia, 17 residéncias na Regiao
Metropolitana do Rio de Janeiro, ao longo de dois anos. Para coleta da poeira, foi utilizado
dispositivo em poliestireno (30 x 30 cm), a 2 metros de altura em dois cdmodos distintos por
60 dias em cada estacdo do ano. A coleta da poeira foi realizada com bomba de ar (20 L min-
1) acoplada a cassetes com membranas de éster celulose. As concentracdes de metais foram
determinadas por espectrometria de absorcdao atomica no forno de grafite. Até o presente
momento, foram analisadas trés campanhas de coleta de poeira domiciliar, entre junho de
2023 e julho de 2024, para cadmio (Cd) e cromo (Cr). Devido a falta de dados comparativos,
utilizou-se o fator de enriquecimento para avaliacdo do nivel de contaminacdo do metal na
poeira e observou-se que cadmio apresentou contaminagado extrema em todas as residéncias
durante todas as campanhas avaliadas até o momento. A diferenga significativa nas
concentracOes entre os cOmodos avaliados destaca a importdncia das caracteristicas do
ambiente interno na dinamica de exposicdao. A abordagem aqui apresentada foi efetiva na
obtencdo dos dados de forma sistematizada e padronizada produzindo dados concretos e até
entdo desconhecidos a respeito da exposicdo a metais em ambientes domésticos da regido
metropolitana do Rio de Janeiro. Desta maneira, uma nova possibilidade de monitoramento
de simples execuc¢do e baixo custo é disponibilizada com uma vasta gama de aplicagdes nos
campos da saude publica.
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