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Introducéo

Nos ultimos anos, houve uma crescente preocupagdo com a sustentabilidade e a busca
por praticas alimentares mais saudaveis tém destacado a importancia das Plantas Alimenticias
N&o Convencionais (PANC). Elas séo espécies vegetais que, apesar de nao fazerem parte da
dieta tradicional, apresentam valor nutricional significativo e potencial para contribuir com a
biodiversidade alimentar. Este fenbmeno tem ganhado relevancia no contexto urbano, onde a
utilizacdo de recursos naturais locais pode promover a seguranca alimentar e a resiliéncia co-
munitaria. A cidade de Manaus — capital do Estado do Amazonas, é caracterizada pela presenca
de seus principais pontos turisticos e pela localizacdo sobre a floresta amazonica, bioma que
possui uma vasta diversidade de espécies da fauna e da flora tendo como as PANC, umas das
evidéncias de sua biodiversidade, mas fica evidenciado que seu uso na culinaria nao é tdo abran-
gente, o que deduz a falta do aproveitamento do potencial nutritivo dessas plantas.

As PANC sdo providas de uma excelente quantidade de nutrientes, algumas espécies
apresentam propriedades de acdo antioxidante, além disso, podem ser consumidas in natura,
cozidas ou industrializadas (LIBERATO, 2019 apud ROSSATO et al, p.2, 2023), 0 mesmo que
outros alimentos caracterizados por serem consumidos no cotidiano. Cada planta é dotada de
um nivel diferente das substancias que podem ser usadas na alimentag&o do dia a dia, mas ainda
sim trazem beneficios, de modo que contribui para a salide e bem-estar dos individuos.

O determinado projeto se iniciaria com a ado¢do das PANC nas escolas que compreen-
dem as redondezas do bairro afim de enriquecer o cardapio oferecido aos individuos, de modo
gue abordaria sobre as questdes sobre um consumo mais sustentavel com menos desperdicios
com meio ambiente, as plantas especificas para o projeto serdo a Chanana (Turnera Subulata)
e Ora-pro-nobis (Pereskria Grandifloria e Pereskria Aculeata). Assim, o desenvolvimento de
ideias e praticas associadas ao uso das PANC nos ambientes representa um investimento valioso
ndo sé na saude, mas também na educacdo, com beneficios que se estendem para alem do de-
terminado ambiente. Um exemplo de receitas que poderiam estar associadas as PANC € a geleia
de Chanana (SILVA et al, 2022) e a limonada com Ora-pro-nobis (SOUSA et al, p.12, 2023)

No que se refere as hortalicas nativas a pesquisa, o cultivo, o0 uso e a
valorizacdo parece ser ainda menor. As frutas tém o chamariz da cor,
da docgura e da suculéncia, ja as hortalicas em geral sdo tratadas como
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"mato", "coisas verdes" aguadas e sem sabores caracteristicos. As nati-
vas, as quais séo tratadas aqui como hortalicas regionais ou generica-
mente como ndo-convencionais, inegavelmente sdo "matos” enquanto
ndo cultivadas e utilizadas com regularidade. Mas, este enquadramento
pode ser transitério. Algumas espécies hoje tidas como culturas agro-
ndmicas foram tratadas como in¢os ou "daninhas” até muito recente-
mente e outras, outrora muito utilizadas, cairam em desuso. (KINUPP,
p.2, 2009)

A regido, caracterizada por sua diversidade ambiental e rica biodiversidade, oferece um
solo fértil para o cultivo e o aproveitamento dessas plantas, que muitas vezes sdo ignoradas nas
dietas convencionais presentes no municipio de Manaus.

A relevancia deste estudo reside na possibilidade de promover uma maior valorizagéo
das PANC e na promogdo de praticas alimentares que favoregam a saude e a sustentabilidade.
Compreender o papel das PANC na alimentacdo local pode ndo apenas contribuir para a pre-
servacao de saberes tradicionais, mas também auxiliar no desenvolvimento de politicas publicas
voltadas a seguranca alimentar e ao fortalecimento das economias locais.

O projeto visa promover ao ambiente escolar o direito a alimentagdo por meio da
insercdo de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais e permitir aos individuos a formagéo de
interesses e ideias associadas a um desenvolvimento verde e eficiente por meio da nutricao.

O Obijetivo do projeto visa a introducao das PANC na alimentacao diaria dos moradores
do bairro parque 10 de novembro por meio do ensino da Quimica na determinada regido.

Contribuir para a alimentagao diaria, de modo que torne o a aplicacdo das ciéncias
bioldgicas mais eficiente e prética, afim de proporcionar aos individuos um conhecimento
amplo da determinada &rea.

Ampliar o ensino da matéria de Quimica para os habitantes de modo que as propriedades
das substancias presentes nas plantas sejam estudadas, permitindo um desenvolvimento
relacionado aos ramos da disciplina afim de garantir ao estudante uma vis&o critica do mundo
que o cerca, podendo analisar, compreender e utilizar este conhecimento no cotidiano, afim de
que consiga exercer acdes para o desenvolvimento de uma qualidade de vida.

Proporcionar através do conjunto entre a nutricdo e educacao, o desenvolvimento sobre
principais questdes das problematicas ambientais no Brasil e da falta de uso de plantas nativas
na alimentacgéo cotidiana.

Material e Métodos

A proposta do estudo sera aplicada na data 17 e més Julho de 2024 na Cidade de Ma-
naus, no Estado do Amazonas, no ambiente escolar do Centro de Educacao Integral Christ Mas-
ter, sendo este localizado no bairro Parque 10 de Novembro na zona centro-sul da capital. A
execucdo do projeto ira se consistir por meio de uma analise descritiva com uma amostra das
turmas do 6° ano ao 8° ano do turno matutino, toda a metodologia sera dividida, ao todo, em
duas etapas (I e I1), além de uma extra (I111) com um modelo especifico de aplicagdo que varia
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de acordo com a série dos estudantes da respectiva instituicdo, havera uma forma de ensino
para as séries, do 6° ao 8° ano.

Tabela 1 - Metodologia aplicada no projeto

Aplicacédo de duas aulas expositivas com os estudantes das respectivas
séries, uma delas conterd um questionario com uma duracédo estimada
de 10 minutos possuindo um contetdo geral sobre PANC e introducéo
a Quimica, os estimados 35 minutos serdo utilizados para uma aula so-
Primeira Etapa bre os respectivos assuntos do questionario; enquanto a segunda pra-
tica se caracterizara por uma aula expositiva dialogada abordando a
importancia do consumo das Plantas Alimenticias Ndo Convencionais
e 0s impactos positivos na sustentabilidade ao serem incluidas na dieta
cotidiana.

Realizacdo de uma aula pratica no qual os alunos conheceriam presen-
cialmente as respectivas plantas, cada aluno realizaria um breve relato-
Segunda Etapa rio sobre as PANC demonstradas, no qual ndo seré corrigido exclusiva-
mente por meio de notas (0 a 10), mas por meio das rubricas (BRO-
OKHART, 2013)

Ao fim das aulas e da realizacdo de relatérios, sera feita uma analise
dos resultados obtidos afim de que haja a elaboracéo de uma startup
Terceira Etapa destinada ao ambiente escolar da instituicdo. O Objetivo da startup es-
taria destinado para trazer uma influéncia mais eficaz do determinado
projeto e indicar sobre as formas e aplicar as PANC no dia a dia.

Resultados e Discusséo

O processo de avaliacdo foi desenvolvido durante as aplicacfes da oficina de experi-
mentacdo para utilizacdo de PANCs na alimentacao, através da observagdo do docente sobre as
acoes e comportamento dos discentes durante todo o processo de ensino aprendizado apontando
principalmente os contetdos resultantes da pesquisa proposta aos estudantes e a participacédo e
empenho na eficiéncia da utiliza¢do das técnicas no processo de utilizacdo das PANCs na ali-
mentagdo diaria.

Ao final da oficina de experimentacdo foi aplicado um formulario com os estudantes
para verificar os conhecimentos prévios acerca do tema e sobre a utilizacdo do produto da apli-
cacdo no dia a dia. Conforme os critérios adotados, como rubricas, os estudantes foram catego-
rizados em 3 grupos, primeiro grupo caracterizado como exemplar (nota 1), segundo grupo
caracterizado como competente (nota 2) e grupo 3 caracterizado como necessita de trabalho
(nota 3). A abaixo é apresentado um gréfico para demonstrar a avaliacio adotada e os resultados
encontrados.

Para realizacdo do questionario as seguintes perguntas foram realizadas: para pergunta
um, “Em uma escala de 1 a 5, quanto vocé teve facilidade no desenvolvimento da atividade
pratica?”, para pergunta dois, “Ap0s ter conhecido sobre as PANC's, numa escala de 1 a 5, vocé
utilizaria na sua alimentacdo?”, para pergunta 3, “Em uma escala de 1 a 5, 0 quanto vocé
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recomendaria a utilizagdo das PANCs na dieta tradicional do seu dia a dia?”, como discusséo
segue a aplicagéo da oficina

Desempenho

6
5
4
3
2
0
AN M SN ONOONO A NN ONOWOOCHN®MSS LWL OIN
™ e AN AN AN AN AN AN AN NN
2eLLeLegee AT A
CCCCCCCCCBBBESBEBBBBBHHHHHHH
M (M (U (M ([ (O (T O M C € € € € € € € € € € C C C C C C C C
T T T © T T T T T (M (T ( (M (M (T (C (O (U (M (T (T (C (T (M (T (O O© (@©
5 53 53 5 5 5 353 33T TV TVTTTTDTDT DT T T T T T T T T T
ggu*&,‘*&;*&;*&;gﬁ:333333333333333333
WwwwwwwwwHhidohaohadhotototddibhoohoahohoao oo
| N oy N Ty I oy Ny Iy N Iy Iy Y I ey Yy N Iy I By 8y Iy W [y Wy N )

M Perguntal MPergunta2 M Pergunta3

Figura 1 - Gréfico das perguntas 1, 2 e 3.

Figura 2 — Apresentacdo Figura 3 — Preparagdo Figura 4 — Teorizagdo

Por meio do projeto foi possivel observar alteracfes no numero de estudantes que co-
nheciam as Plantas Alimenticias Ndo Convencionais, alem de sua respectiva importancia, tam-

bém € possivel observar que a interacdo dos estudantes em sala de aula por meio do método das
rubricas de avaliacéo.

Também foi perceptivel o interesse da turma do 6° ano do ensino fundamental em rela-
cao a aplicacdo delas na alimentacdo diaria, permitindo ao determinado corpo discente da ins-
tituicdo uma compreenséo da sustentabilidade das plantas no ambiente.

Conclusoes

A utilizacdo das Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) na alimentacdo da
surge como uma estratégia inovadora e de grande relevancia para garantir uma alimentagéo
adequada e diversificada para as mais diversas familias.
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Além disso, o uso das PANC tem um impacto positivo direto na formacao educacional.
Ao integrar o conhecimento sobre essas plantas nas disciplinas de ciéncias, biologia, educagéo
ambiental e da quimica, as pessoas tém a oportunidade de explorar areas da botanica que séo,
muitas vezes, negligenciadas. Isso estimula a curiosidade e o interesse pela pesquisa cientifica,
ao mesmo tempo em que fortalece o entendimento sobre a importancia da sustentabilidade e da
preservacao do meio ambiente. Também é possivel associar ao ensino médio por causa do dever
de garantir a compreensdo dos fundamentos cientifico-tecnoldgicos dos processos produtivos
(BRASIL, p.467, 2017), nos quais estdo ligados ao ESG, sendo este relacionado a utilizacéo
das PANC no dia a dia.

Outro aspecto crucial é a capacidade das PANC de contribuir para a seguranca alimen-
tar, como muitas dessas plantas sdo de facil cultivo e adaptéveis a diferentes condic¢Ges clima-
ticas, elas podem ser cultivadas em hortas escolares, tornando-se uma fonte benéfica e susten-
tavel de alimentos, nas folhas da Ora-pro-nobis (Pereskia Grandifloria) foram identificadas
grandes reservas vitaminicas, de sais minerais e proteina (SILVA, 1995 apud GUIMARAES,
p. 27, 2018), enquanto a Chanana (Turnera Subulata) possui acdo nutricional e medicinal, au-
xiliando no aumento da imunidade e digestdo com propriedades anti-inflamatorias e antioxi-
dantes, principalmente por causa da variedade de flavondides glicosilados, na nutricdo ela po-
pularmente vem sendo usada em alguns paises contra amenorréia, c6licas menstruais e como
antipiréticas. e o consumo dessa planta € realizado em algumas regides por meios de prepara-
¢des, como chas, saladas, doces, geleias e temperos (AUR, 2021 apud SILVA, p.6, 2022).

Isso ndo so reduz os custos com a alimentacdo escolar, como também ensina aos alunos
praticas agricolas sustentaveis, incentivando a criacdo de hortas localizadas ao longo do bairro
parque 10 de novembro.

O fato de usar essas duas plantas especificas se deve pela facilidade de encontra-las. A
primeira pode ser encontrada em ambientes de clima tropical e equatorial, sendo adaptada a
estacOes seca, enquanto a segunda é nativa de climas litoraneos, principalmente da regido de
Natal (RN), mas ela se adapta aos mais diversos climas, sendo encontrada nas areas do dominio
amazonico.

Ao incentivar o cultivo de PANCs em hortas urbanas e quintais, os moradores podem
reduzir sua dependéncia de alimentos industrializados e de longas cadeias de abastecimento,
garantindo um acesso mais direto e confiavel a alimentos frescos e saudaveis. Isso é especial-
mente importante em tempos de crise, quando a seguranca alimentar pode estar ameacgada por
problemas de distribuicdo ou aumento de precos.

Portanto, a introducdo das PANCs na alimentacdo nao é apenas uma estratégia de me-
Ihoria nutricional, mas também uma iniciativa que promove a sustentabilidade, fortalece a eco-
nomia local e resgata a identidade cultural da comunidade e combina satde, meio ambiente e
cultura, € essencial para o desenvolvimento de uma comunidade mais resiliente e consciente de
seu papel na preservacdo da biodiversidade e na valorizacdo do patriménio natural e cultura da
regido.
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