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Aprendizagem.

Introducio

O ensino de Quimica ainda ¢ frequentemente percebido pelos estudantes como
abstrato e distante da realidade cotidiana, o que reforca a necessidade de metodologias que
aproximem os contetidos cientificos das experiéncias vividas pelos alunos. Nesse contexto, a
contextualizagdo surge como estratégia importante para tornar a aprendizagem mais
significativa, permitindo relacionar conceitos quimicos a situagdes comuns do cotidiano
(Santos; Maldaner; Machado, 2019).

Entre os produtos presentes na rotina social, o café destaca-se como uma das bebidas
mais consumidas no mundo, apresentando relevancia econdmica, cultural e cientifica
(Nicikava; Junior, 2022). Além da cafeina, o café possui diversos compostos quimicos, como
minerais, lipidios, aclcares e acidos clorogénicos, substancias relacionadas a propriedades
antioxidantes e estimulantes do sistema nervoso central (Encarnagdo; Lima, 2003).

De acordo com Encarnacdao e Lima (2003), o consumo moderado de café pode
apresentar efeitos benéficos a satde, especialmente relacionados ao desempenho cognitivo,
embora o0 excesso possa ocasionar efeitos adversos. Assim, compreender a composi¢ao
quimica do café favorece uma visdo cientifica critica sobre habitos cotidianos.

Nesse sentido, eventos académicos como o Projeto de Extensdo Expoquimica da
Universidade Federal do Amapa constitui espagos relevantes para a divulgacdo cientifica,
pois permitem a interacdo entre universidade e comunidade, incentivando praticas
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pedagogicas inovadoras e fortalecendo a formagao docente por meio da extensao universitaria
(Freire, 1985). Assim, este trabalho objetivou utilizar o café como ferramenta contextualizada

para o ensino de Quimica Geral, aproximando ciéncia, cotidiano e aprendizagem.

Material e Métodos
O trabalho foi desenvolvido no ambito da disciplina Atividades Curriculares de

Extensdo I, do curso de Licenciatura em Quimica da Universidade Federal do Amapa
(UNIFAP), fundamentado no projeto “QUIMIxplora: Ensino de Quimica por tematicas
contextualizadas”, articulando ensino, pesquisa e extensao universitaria.

A proposta metodoldgica foi baseada no plano de ensino da disciplina, que prioriza a
integracdo entre conhecimento académico e sociedade, por meio de metodologias
contextualizadas e praticas extensionistas. A atividade foi desenvolvida utilizando
metodologias ativas, envolvendo pesquisa bibliografica, planejamento didatico, construcao de
material visual e socializagdo cientifica na Expoquimica por parte dos académicos da
disciplina, cada académico selecionou uma tematica que possuia afinidade e desejava estudar
e conhecer mais.

Inicialmente, realizou-se levantamento bibliografico sobre a composi¢do “QUIMICA
DO CAFE", cuja escolha se justifica por ser um produto amplamente presente na rotina social
e que viabiliza a contextualizacdo de conceitos abstratos a partir de uma bebida familiar ao
publico. O estudo focou na énfase de substincias como cafeina, acidos clorogénicos,
compostos antioxidantes e sais minerais, além dos efeitos do consumo moderado sobre a
saude humana, permitindo correlacionar estruturas quimicas e interagdes moleculares aos seus
efeitos fisiologicos. Em seguida, os conteudos foram organizados e adaptados para uma
linguagem acessivel ao publico do ensino médio visitante da feira, mantendo o rigor cientifico
necessario.

Como recurso didatico, elaborou-se o banner “A Foérmula do Despertar: Café e
Ciéncia”, Ver Figura 1, utilizado durante a Expoquimica para mediagdo do conhecimento
quimico. Durante a exposicdo, foram abordados conteudos relacionados a estrutura quimica
da cafeina, interagdes quimicas, compostos presentes no café e sua relagdo com o organismo

humano, permitindo relacionar contetdos da Quimica Geral ao cotidiano dos participantes.
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Figura 1: Estrutura do banner

ESTRUTURA DO BANNER

A FORMULA DO DESPERTAR: CAFE E CIENCIA
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Fonte: Gerado com auxilio da IA baseado no arquivo original (2026)

Além disso, a atividade favoreceu o desenvolvimento da pratica docente, estimulando
a comunicacdo cientifica, a interagdo com o publico e a constru¢do de metodologias

mmovadoras de ensino contextualizado.
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Resultados e Discussao
A utilizagdo do café como tematica contextualizada facilitou a aproximagdo entre

contetidos cientificos e o cotidiano dos visitantes da Expoquimica. Conforme Santos,
Maldaner e Machado (2019), essa contextualizacdo aproxima conceitos abstratos das
experiéncias dos alunos, tornando a aprendizagem significativa. Assim, observou-se maior
interesse do publico por ser um produto amplamente consumido, favorecendo debates sobre a
cafeina e seus efeitos na saude. Essa abordagem pedagodgica ¢ ideal porque o café possui uma
rica complexidade molecular composta por minerais, lipidios e acidos clorogénicos com
propriedades estimulantes e antioxidantes (Encarnacao; Lima, 2003).

Durante as apresentagdes, foi possivel discutir conceitos relacionados a quimica
organica e geral, como substancias organicas, ligagdes quimicas, compostos bioativos e
propriedades quimicas da cafeina. O banner favoreceu a mediacdo do conhecimento e a
aprendizagem participativa, tornando os conceitos mais acessiveis e despertando curiosidade

cientifica (Ver Figura 2).

Fi 1gura 2 Reglstros_da expos1g:ao

Fonte: Arquivo ExpoQuimica (2025)

No que se refere a percepcao dos estudantes visitantes da feira, notou-se que a
abordagem de um tema familiar atuou como um facilitador do didlogo, quebrando a
resisténcia inicial comum em relacao as ciéncias exatas. Foi possivel perceber que os alunos

demonstraram grande curiosidade ao descobrirem que uma bebida presente em suas rotinas
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escondia uma complexidade molecular tao rica, expressa em ligagcdes quimicas e interacdes
bioldgicas.

Sob a perspectiva da formagao docente, a experiéncia na Expoquimica consolidou-se
como um espago essencial de transi¢do entre a teoria académica e a pratica de sala de aula. A
necessidade de transpor o rigor cientifico da "Quimica do Café" para uma linguagem
acessivel e didatica exigiu o exercicio direto de habilidades de comunicagdo, mediagdo
pedagbgica e escuta atenta. Essa vivéncia pratica de extensdo universitaria reforgou a
compreensao de que o papel do professor vai além da transmissdo de conteudos, consistindo
na habilidade de criar pontes significativas entre o conhecimento cientifico e a realidade
social dos educandos (Cruz, 2021)

A Expoquimica mostrou-se uma ferramenta relevante para fortalecer a relagao entre
universidade e sociedade, permitindo a popularizacdo da ciéncia e incentivando praticas

educativas inovadoras no ensino de Quimica.

Conclusées
A utilizacdo do café como tematica contextualizada mostrou-se eficiente, permitindo

relacionar conceitos cientificos ao cotidiano e promovendo maior interesse dos participantes
pela aprendizagem. A atividade desenvolvida durante a Expoquimica favoreceu a divulgacgao
cientifica, a interacdo entre universidade e comunidade e a formagdo docente dos
licenciandos. Além disso, possibilitou compreender aspectos quimicos do café, especialmente
relacionados a cafeina e aos compostos bioativos presentes na bebida, reforgando a

importancia de metodologias contextualizadas no ensino de Quimica.
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