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Introducio

E notério que as plantas medicinais tém uma vasta importincia em tratamentos naturais
para inimeras condic¢des de satide, podendo as precaver, aliviar ou até mesmo curar doengas,
sendo em muitos casos, a unica ferramenta mais acessivel e alternativa aos farmacos
industrializados para tratar as enfermidades (SOFOWORA OGUNBODEDE e ONAYADE
2013).

A utilizacdo das plantas medicinais contra doengas ¢ uma pratica essencial para muitos
povos, principalmente aqueles originarios como as comunidades indigenas que possuem um
amplo conhecimento sobre a utilizagdo de plantas (ARAUJO, 2021). J4 relatada por varias
literaturas, que nas comunidades indigenas as ervas sdo muito presentes, tanto pelo aspecto
cultural, como espiritual, os indigenas possuem conhecimentos sobre a conservacao do solo,
cultivo e colheita das ervas medicinais a qual sdo passados de geragdo em geragdo
(LINDENMAIER ¢ PUTZKE, 2011; ALVES, 2016; FERNANDES, 2023).

No estado do Maranhdo existem cerca de 52 mil indigenas, distribuidos em
aproximadamente 700 aldeias (Terras Indigenas no Brasil, 2024) com diferentes etnias e
culturas, esta diversidade étnica e cultural reflete a complexidade das tradigdes e conhecimentos
indigenas presentes nesse estado. Cada aldeia possui suas individualidades, praticas e saberes
unicos, muitas vezes relacionados a métodos tradicionais de cura com seus proprios recursos
naturais.

Na aldeia Magaranduba, situado no municipio de Bom Jardim - MA, o uso de plantas
medicinais € uma pratica comum e tradicional entre os indigenas, pois possuem um vasto
conhecimento sobre as propriedades medicinais das plantas e utilizam uma grande variedade
delas para tratar diferentes tipos de doengas, como gripe, febre, problemas estomacais, diarreias
doencas bacterianas, infec¢des respiratorias € maldria. Nesse sentido, este estudo objetivou
realizar um levantamento de plantas medicinais utilizadas pelos indigenas Guajajaras da
comunidade magaranduba, a quais as plantas medicinais constituem um dominio essencial na
medicina tradicional dos povos originarios locais.

Este estudo ndo apenas ressalta a importancia das plantas medicinais na preservagao da
saude e da cultura indigena, mas também destaca como o conhecimento tradicional € vital para
a manutencao das praticas culturais e da biodiversidade local. Ao documentar e valorizar o uso
dessas plantas na comunidade indigena, o estudo contribuira difundido o conhecimento popular,
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assim como o valor dessa pesquisa para a sociedade e o reconhecimento da cultura local da
comunidade indigena da aldeia magaranduba.

Material e Métodos

A pesquisa foi realizada no Municipio de Bom Jardim — MA, mais precisamente na
comunidade indigena Magaranduba terra indigena Caru, localizada na regido do Vale do
Pindaré, cuja comunidade ¢ constituida de 400 familias, tendo como fonte de renda familiar a
agropecuaria, agricultura e piscicultura.

Para o desenvolvimento deste trabalho foram utilizados dados primarios e secundarios.
Os dados primarios foram coletados através de uma entrevista estruturada (checklist) adaptado
do método de Richardson (2010) e aplicado com 50 indigenas logo apds a assinatura do termo
de Consentimento Livre e Esclarecido e cadastro no SISGEN (Sistema Nacional de Gestao do
Patrim6nio Genético e do Conhecimento Tradicional Associado) conforme a Lei 13.123/2015
e de seus regulamentos. O checklis ¢ composto por 10 perguntas abertas e fechadas com o
objetivo de buscar informagdes sobre o uso das plantas medicinais como o suco da zeitona
conhecidamente cientificamente e respectivamente por (Syzygium cumini), raiz da jugara
(Euterpe edulis), sementes do urucun (Bixa orellana), carogo do pequi (Caryocar brasiliense),
cipd do mato (Smilax brasiliensis), amendoeira amarela (Handroanthus albus), 6leo da
andiroba (Carapa guianensis), 6leo da maconha e leite da maconha (Cannabis sativa), semente
do jenipapo (Genipa americana), folha do gaurana (Paullinia cupana), chéa da insulina (Cissus
verticillata) e agai (Euterpe oleracea) (Global Biodiversity Information Facility, 2024; World
Flora Online, 2024).

Os dados secundarios foram obtidos através do levantamento bibliografico para uma
maior apropriagdo tedrica de assuntos relacionados a pesquisa em questdo. Para um melhor
entendimento, os dados foram tabulados utilizando-se a planilha do Excel e estdo apresentados
através de graficos para sua melhor contextualizagio e entendimento.

Resultados e Discussao

A pesquisa realizada na aldeia Magaranduba proporcionou um contato direto com os
povos originarios da terra indigena Caru, localizada no Municipio de Bom Jardim - MA, mais
precisamente na regido do Vale do Pindaré. A comunidade pertence a etnia Guajajara e ¢
constituida de 400 familias, tendo como fonte de renda familiar a agropecudria, agricultura e
piscicultura. A figura 1 mostra a localiza¢do da aldeia Magaranduba.
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Figura 1- Localizagcdo da Aldeia Macaranduba nas Terras Indigena Caru

Fonte: Google Maps

De posse dos dados obtidos, observou-se (Grafico 1-a) que cerca de (66%) das mulheres
fazem uso das plantas medicinais na prevengdo de doencas em relacdo aos homens, que
corresponderam (33%) conforme o (Grafico 1-a). Leite (2013) em seu estudo constatou que
cerca de 71% das mulheres fazem uso das plantas medicinais o que corrobora com os resultados
do presente trabalho. Quanto a faixa etaria (Grafico 1-b) os resultados caracterizam que ha, um
nimero expressivo de adultos que consomem as plantas medicinais, destaca-se também, a faixa
etaria abaixo de 20 anos, que representaram nimeros significantes de (32%), isso estar
relacionado ao niimero de jovens que também utilizam de plantas medicinais para fins de satde.

No grafico 1-b, observou que cerca de (41%) dos informantes tem faixa etaria entre 20
a 40 anos e (9%) correspondem os idosos. Neste trabalho esperava-se que os idosos tivessem
maior numero de informantes, uma vez que, estes detém um vasto conhecimento sobre o
assunto.

Grafico 1- a) sexo; b) faixa etaria
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Fonte: Os autores

Em relagdo aos resultados apresentam quanto ao uso de plantas medicinais na aldeia
macaranduba, em que (4%) ndo opinaram, entretanto, (96%) utilizam as plantas medicinais para
prevencao ou cura de enfermidades (Grafico 2-a). Quanto a utilizagdo das partes das plantas ¢é
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perceptivel que (30%) dos entrevistados na aldeia usufruem da raiz como fonte de tratamentos,
prevencgdes e enfermidades (Grafico 2-b).

Ainda acerca do grafico 2-b, o uso da casca com (24%) de utilizagdo ¢ bastante presente
no cotidiano dos indigenas quando se trata do uso medicinal. Posteriormente (20%) da folha
tem sua grande utilidade para uso de chds, garrafadas para tratamento de ferimentos e
cicatrizacdo conforme demonstrados no grafico 2-b. Ao contrério dos resultados encontrados
nesta pesquisa, o estudo de Silva et al. (2010) demonstrou que a folha foi a parte da planta mais
citada para o uso em diversas aldeias do Brasil. Outros autores também afirmaram isso,
considerando que a folha ¢ a parte mais abundante das plantas.

Um estudo realizado na terra indigena Araribdia no Maranhao mostrou a predominancia
na utilizagdo de cascas para a obteng¢do dos preparados caseiros (41,0%), seguido das folhas
(38,4%). De acordo com o modo de obtencao dos fitoterapicos, verificou-se que a maceracao é
a mais utilizada (48,7%), seguida da forma de cha (30,7%), sendo que nestes casos nao
especificaram se ¢ um infuso ou decocto (COUTINHO et al. 2002).

Grafico 2- a) uso de plantas medicinais; b) partes mais utilizadas das plantas
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Fonte: Os autores

No grafico 3-a notou que cerca de (89%) dos entrevistados utilizam as plantas
medicinais a mais de 10 anos, isso esta diretamente atribuido a sua cultura, tradi¢des e praticas
espirituais, na comunidade local, uma vez, que as plantas ndo sdo apenas recursos naturais, mas
componentes vitais de sua cosmovisdo e crencas. A pesquisa também destaca que (98%) dos
entrevistados adquiriram suas plantas através de suas plantagdes, dados que estdo relacionado
com a fonte de renda da comunidade indigena que ¢ agricultura, encontra partida, apenas (2%)
nao opinaram (Grafico 3-b).
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Grafico 3- a) tempo de utilizagdo das plantas medicinais; b) forma de aquisi¢do das plantas
medicinais.
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Fonte: Os autores

As plantas medicinais utilizadas pelos povos indigenas sdo um tesouro de sabedoria
ancestral, transmitido ao longo das geragdes e enraizado nas tradi¢des. Por exemplo no grafico
4-a apresenta-se a forma de aquisi¢cao de conhecimentos sobre plantas, com (46%) transmitido
pelos pais, que por sua vez adquiriram o conhecimento sobre o poder curativo das ervas através
de conversas com os indigenas mais velhos que detém conhecimentos sobre plantas medicinais.
isso reflete a experiéncia acumulada ao longo do tempo e a conexdo com a natureza. Coutinho
et al. (2002) concluiu em sua pesquisa que apesar dos indigenas possuirem contato com “os
brancos” o seu conhecimento sobre as plantas ndo sofre alteragdes, ja Coan e Matias, (2013),
ressaltaram que o conhecimento dos povos indigenas nio se perde, mas é adicionado com o
contato com outras culturas.

Quanto as plantas utilizadas no tratamento para diabetes (Grafico 4-b), o maior contetdo
dos dados coletados foi o 6leo da maconha (Cannabis sativa) que correspondeu a (15%). Alves
e colaboradores (2024), em seu estudo relataram que o uso medicinal da maconha possui uma
longa histéria, remontando a antiguidade, incluindo sua utilizagdo na medicina tradicional
chinesa para tratar diversas condi¢des, como dor, inflamacao, ndusea e vomito. J4 no trabalho
de Marisco (2016) as enfermidades mais tratadas com plantas medicinais nas comunidades
indigenas sdo as doengas do aparelho digestivo, seguidas do aparelho respiratorio, dor de cabeca
e febre. Seguidamente a raiz da jucara (Euterpe edulis) com (9%) perante esses dados
observamos que (46%) ndo opinaram. Além disso, destaca-se o uso do suco da zeitona que tem
nome cientifico (Syzygium cumini) e demais como por exemplo, raiz da jucara (Euterpe edulis),
sementes do urucun (Bixa orellana), carogo do pequi (Caryocar brasiliense), cipé do mato
(Smilax brasiliensis), amendoeira amarela (Handroanthus albus), 6leo da andiroba (Carapa
guianensis), 6leo da maconha e leite da maconha (Cannabis sativa), semente do jenipapo
(Genipa americana), folha do gaurana (Paullinia cupana), ché da insulina (Cissus verticillata)
e acai (Euterpe oleracea) (BAPTISTA et al. 2021; SILVA et al. 2023; SILVA et al. 2023;
Global Biodiversity Information Facility, 2024; World Flora Online, 2024).
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Grafico 4- a) forma de aquisicdo de conhecimentos as sobre plantas medicinais; b) plantas
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Fonte: Os autores

Referente a forma de consumo das plantas medicinais o grafico 5-a, demonstrou que
cerca de (57%) dos indigenas utilizam as plantas na forma de cha. Vale ressaltar, que cerca de
(26%) utilizam a garrafada na sua forma de preparo.

No trabalho de Leite (2013), notou-se que a obtencdo dos fitoterdpicos das plantas ¢é
predominante na forma de cha (48%). Consequentemente por estar em maior propor¢ao ele
oferece uma maneira pratica e acessivel de extrair os principais ativos das plantas, permitindo
que suas propriedades terapéuticas sejam ingeridas e absorvidas pelo organismo.

Grafico 5 — a) forma de consumo das plantas; b) frequéncia de consumo das plantas
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Fonte: Os autores

O estudo Etnobotanico realizado na Terra indigena Ararib6ia no Maranhdo mostrou
que o modo de obtencdo dos fitoterapicos mais utilizado, ¢ a maceragdo (48,7%), seguida da
forma de cha (30,7%), sendo que nestes casos ndo especificaram se ¢ um decocto ou infuso
(COUTINHO et al. 2002).

Pereira et al. (2010) constatou que o ché e a infusdao foram as principais formas de
consumo das ervas para fins medicinais por indigenas em diferentes regides brasileira,
corroborando com Zymom (2012) que além do cha identificou outras formas de uso com menor
frequéncia, como: tintura alcoolica, decoc¢do e maceragao.

Em relagdo a frequéncia de uso das plantas (Grafico 5-b) a maioria dos entrevistados
(32%) relataram que utilizam no maximo duas vezes ao dia dependendo da planta, e geralmente
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na forma de chd deixando o uso de farmacos como ultima op¢do quando as plantas nao
conseguem suprir a necessidade. Apesar dos beneficios ¢ importante que plantas sejam
utilizadas com cautela, uma vez que algumas plantas podem ter efeito negativo ao mal uso.

Conclusoes

Na Aldeia Macaranduba, diversas plantas sdo tradicionalmente utilizadas pelos
indigenas, numa pratica repassada de geragdo a geragdo. Apesar do contato com o homem
“branco” e com seus medicamentos oriundos da industria farmacéutica, os indigenas dessa
comunidade mantém a pratica do uso de remédios caseiros como a principal forma de cura para
doengas. O cultivo das ervas nessa comunidade nao esta atribuido somente a fonte de renda,
mas a cultura, tradi¢cdes e praticas espirituais uma vez, que as plantas ndo sao apenas recursos
naturais, mas componentes vitais da cosmovisdo e crengas desses povos. Neste trabalho
esperava-se que os idosos tivessem maior numero de informantes, uma vez que, estes detém
um vasto arsenal de conhecimento sobre o assunto.

Contudo, hd um nimero expressivo de adultos que praticam o consumo das plantas
medicinais, entretanto as plantas oferecem uma alternativa sustentavel e acessivel para o
tratamento de diversas patologias como diabete, colesterol e pressdo alta. Apesar dos beneficios
¢ importante que plantas sejam utilizadas com cautela, uma vez que algumas plantas podem
fazer efeito negativamente ao mal uso.

Assim, aqui ndo se finda as possibilidades inimeras de realizacao de outros trabalhos
nessa tematica, pois os resultados deste trabalho despertam a atencao sobre a necessidade da
conservacdo da flora e da imediata aprova¢do de uma legislagdo especifica que assegure a
protecdo ao conhecimento tradicional dos povos indigenas. Portanto, que este trabalho seja uma
fonte de dados atualizados sobre o assunto € que possa nortear a realizacdo de outros com a
geragdo de conhecimento e técnicas capazes de preservar os saberes indigenas, em particular,
da Aldeia Massaranduba no Municipio de Bom Jardim - MA.
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