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Introducéo

A cultura voltada para o cuidado com a pele faz parte da rotina de inimeras pessoas,
dentre os produtos utilizados vale destacar os sabonetes, cuja funcdo principal é a limpeza.
Tendo sua origem ha 4000 anos, a forma ainda mais usual é a s6lida em barra, atuando com
acdo detergente a 4gua durante o uso. Sua constituicdo quimica é de sais alcalinos de &cidos
graxos com propriedades detergentes, resultantes da saponificacdo entre o produto alcalino e
seus glicerideos, além de perfumes, corantes, antioxidantes e aditivos (ESCOBAR, et al., 2016;
BARBIZAN et al., 2013).

Segundo Amorim, Jalia (2020) a demanda por aditivos naturais aumentou entre 0s
consumidores, que estdo em busca por produtos ecologicamente amigaveis. Os aditivos sdo de
suma importancia para esses produtos, podendo ser de origem natural ou sintética, sendo
classificados como materiais que incorporados nas formulagfes atuam doando propriedades
especificas ao produto, que conferem um diferencial de viscosidade, sensacdo delicada, efeito
de umectacdo, emoliéncia, lubrificacdo e hidratacdo da pele, causando também em alguns casos,
efeitos terapéuticos oriundos de substancias ativas.

A regido Centro-Oeste do Brasil, ganha cada vez mais destaque quanto a fabricacdo de
cosméticos, com a utilizacdo dos Gleos das frutas nativas, devido a sua maior propensao a
atividades de enzimas antioxidante e alta sintese de fitoquimicos, que podem atuar como
aditivos, devido a biodiversidade das espécies do bioma Cerrado (OLIVEIRA, 2024). Estudos
acerca dessas espécies e sua aplicacdo na composicdo cosmética vem sendo o foco dos
pesquisadores, frutas como a macauba, buriti, pequi e jatoba exemplificam o desenvolvimento
de novas tecnologias envolvendo o Cerrado (PIMENTEL, 2020; SOARES, 2024; AYALA,
2022; ALMEIDA, 2023)

Dentre as frutiferas nativas deste bioma, destaca-se o pequi (Caryocar brasiliense) que
nos Ultimos anos se tornou alvo de inGmeras pesquisas devido sua composicao e as propriedades
de seus constituintes (OLIVEIRA 2024; FEITOSA, 2016; ALMEIDA, 2023). O pequizeiro é
uma espécie de planta arborea, atingindo até 10 m de altura. A floracéo da espécie acontece nos
periodos chuvosos, com pico em setembro e a frutificacdo compreendida de novembro a
fevereiro (DEUS, 2008 e SILVA et al, 2006).

De acordo com a literatura, a castanha do pequi possui alto teor lipidico (55,76 %), com
a presenca de acidos graxos insaturados (52, 63 %) e saturados (41,34 %), e 29,24 % de
proteinas. Os principais acidos graxos que compdem esse 0leo séo o acido oleico (C18:1 - 42,47
%), palmitico (C16:0 - 39,49 %) e &cido linoleico (C18:2 - 10,17 %), apresentando também
propriedades anti-inflamatoria e antioxidante in vivo. (DEUS, 2008; LIMA et al., 2007;
BARROSO, et al., 2020). Também € rico em é um fruto rico vitamina A e C j-caroteno e
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tiamina, tem potencial antiparasitarios, cicatrizantes, e efeito potencializador de fotoprotecao.(
MELO, 2022; LAGES, 2022). Tais caracteristicas, tornam a améndoa um grande interesse
comercial, pois a presenca destes &cidos graxos na pele é fundamental para a hidratagdo cutanea
e manutencdo da barreira natural da pele, ou seja, a utilizacdo do dleo da castanha do pequi
como aditivo na formulacdo de sabonetes pode ser interessante dado o potencial de sua
composicao.

Este trabalho tem como objetivo extrair, tracar algumas caracteristicas fisico-quimicas
do 6leo da castanha de pequi bem como avaliar sua aplicagdo como aditivo em formulacdes de
sabdes, haja visto que este material costuma ser descartado devido a dificuldade de se extrair a
améndoa.

Material e Métodos
1- Preparo das améndoas e extracéo do 6leo.

Os pequis utilizados neste trabalho foram adquiridos na Central de Abastecimento do
Estado de Goids, CEASA-GO e sdo oriundos da regido de Barra do Gargas-MT. Os frutos foram
extraidos, higienizados e congelados a -4 °C. Posteriormente foram despolpados, 0s carocos
secos ao sol por um periodo de sete dias depois secos na estufa a 60°C por 48 horas. As
améndoas obtidas foram congeladas a - 4 °C.

A extracdo ocorreu pelo método de Sohxlet a partir de a partir de 33,0 g de améndoas
utilizando o hexano como solvente (faixa de ebulicdo 68 -70 °C) por um periodo de seis horas.
O solvente foi rotaevaporado e o 6leo armazenado ao abrigo da luz (ARAUJO, 2016).

2- Caracterizacao fisico- quimica o 6leo

A caracterizacdo fisico-quimica do 6leo foi feita de acordo com as normas do Instituto
Adolfo Lutz (Instituto Adolfo Lutz, 2008). Os parametros analisados foram: umidade, acidez
total, indice de perdxido e indice de saponificacdo Todos os ensaios foram realizados em
triplicata. Para determinar o teor de umidade 2g de 6leo foi transferido para em céapsula de
porcelana e levado para a estufa al05°C por uma hora. Apos resfriarem foram pesadas e o
processo repetido até obtencdo de massa constante. Ja o indice de acidez foi determinado pela
titulacdo da mistura de 2g de 6leo em 25mL de uma solugédo éteralcool (2:1) com NaOH de
0,01 mol L padronizado. O indicador utilizado foi a fenolftaleina. O indice de saponificacédo foi
obtido a partir da titulacdo, com padrao de &cido cloridrico 0,5 mol/L, da mistura de 2g de 6leo
em 20 mL alcodlica de hidroxido de potassio 4% apds refluxado por 30 minutos e resfriada.

3-Preparo das amostras com uso do 6leo e testes fisico-quimicos
Os sabonetes foram preparados de acordo com o Quadro 1. A base comercial foi

adquirida no comercio local da marca Nossa bem como a esséncia de lavanda. (ARAUJO, 2016
Quadro 1- FormulacGes dos sabonetes.

Formulacdo 1 em gramas (g) Formulagéo 2 em gramas (Q)
Composicdo Base Oleo Esséncia Composicdo Base Oleo Esséncia
Branco 100 - - Branco 97,15 - 2,85
1% 99,00 1,0 - 1% 96,15 1,0 2,85
3% 97,00 3,0 - 3% 94,15 3,0 2,85
5% 95,0 5,0 - 5% 92,15 5,0 2,85
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Os testes fisico-quimicos de controle de qualidade resisténcia a 4gua, durabilidade, rachadura,
altura de espuma e pH, foram realizados conforme metodologia descrita por Escobar (2016).
Todos os testes foram realizados em duplicata.

Para o teste de absorcdo e resisténcia a agua, foram pesados a base e os sabonetes das
formulac@es 1 e 2. Em seguida, foram mergulhados em 125 mL de 4gua por um periodo de 24
horas, apds este tempo os sabonetes forma pesado novamente. Para os testes de durabilidade as
amostras foram mergulhadas em 37,5 mL de agua por 5 horas, em seguida retirou a matéria
mole e pesou o material que restou. A avaliacdo da rachadura foi realizada com metade de um
de cada amostra e do branco, que formai mergulhado em 50 mL de &gua por 10 minutos. Apds
7 dias analisou-se os tipos de rachadura na superficie.

Resultados e Discussao

O 6leo da castanha do pequi utilizado neste estudo foi extraido através da metodologia
de Soxhlet e apresentou um rendimento de aproximadamente 31%, para a média de massa de
33g de castanha. O 6leo da castanha de pequi apresentou coloragdo amarelo claro e auséncia de
cheiro caracteristico da polpa do pequi. O teste do teor de umidade indicou 2,5 +0,5% de
umidade, O teor de umidade de uma amostra esta relacionado a sua estabilidade por um longo
periodo. A presenca elevada deste teor favorece a ativacéo de enzimas que hidrolisam de forma
rapida o 6éleo, gerando um aumento da acidez livre responsavel pela degradacao do produto. O
Oleo da castanha apresentou um teor de umidade de 2,5%, comparado a outros estudos
realizados com a améndoa, que foi de 8,68% (ARAUJO, 2016)

O indice de acidez encontrado foi de 2,25 mg KOH/g de amostra, inferior ao obtido por
(DEUS, 2008) que em seu estudo obteve o valor de 4,94 mg KOH/g de amostra. O resultado
obtido encontra-se dentro dos limites estabelecidos pela Anvisa de 4 mg KOH/g para 6leos
brutos e ainda, segundo a literatura, para que haja uma transesterificacao eficiente, a quantidade
de &cidos graxos livres deve ser inferior a 3%. Quant ao indice de saponificacdo o valor
encontrado foi de 96,97 + 0,67 estando abaixo o determinado Anvisa para dleos vegetais que ¢ 189 e
195 mg KOH/g. Nos estudos realizados por Deus, 2008, o valor encontrado foi de 206,1 mg
KOH/g. As diferencas nos resultados podem ser atribuidas aos pequis serem de regides
diferentes, resultando na variacdo do resultado das analises, forma de armazenamento e o tipo
de extracao.

Os sabonetes produzidos de acordo com as formulagdes propostas apresentaram
coloracdo transparente, consisténcia dura, com peso médio peso médio de 14,159 + 0,9 devido
ao tipo de envase. Os testes de qualidade realizados foram o de absor¢éo da agua, de resisténcia,
de durabilidade, de rachadura, da altura da espuma e o pH. Os resultados obtidos estdo na
Tabelas 1 e 2.

Tabela 1 - Determinacéo da absorcao e resisténcia a agua, durabilidade, altura de espuma e pH
para as formulacGes sem esséncia.

Composicio Absorgdo  |Resisténcia a agua Durabilidade Rachadura Altura de H
posIG (%) (%) (%) Espuma (mL) P
Branco 3,54 £0,070 96,46 £ 0,070 98,54 £ 0,820 Ausente 12 +1,414 9,56 +

0,183
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1% 3,03+0,961 96,97 + 0,961 99,38 + 0,876 Ausente 115+£2,121 9,68 =
0,070
3% 2,86 £0,197 97,14 + 0,197 98,98 + 0,205 Ausente 90+1414 9,56 +
0,049
5% 2,58 £0,572 97,42 + 0,572 98,93 + 0,261 Ausente 10,5+ 0,707 9,56 +
0,028

Tabela 2 - Determinacédo da absorcao e resisténcia a agua, durabilidade, altura de espuma e
pH para as formulacfes com esséncia.

- Absorcao Resisténcia a Durabilidade Altura de
Composicédo (%) agua (%) (%) Rachadura Espuma pH
(mL)

Branco 1,87 £2,276 98,13 £ 2,276 98,59 + 0,544 Ausente 14,5 £ 0,707 9,60 £
0,049

1% 3,66 + 0,063 96,34 + 0,063 98,54 + 0,226 Ausente 135+2,121 9,58 +
0,035

3% 2,68 £ 0,247 97,32 £ 0,247 98,78 £ 0,098 Ausente 16 £0 9,49 +
0,077

5% 2,01 £ 0,296 97,99 + 0,296 98,67 £ 0,127 Ausente 10+2,828 9,52 £
0,098

No teste de absorcdo e resisténcia a agua, as formulacdes com o aditivo 6leo de améndoa
do pequi e sem esséncia, tiveram uma menor absorcdo em relacdo ao sabonete base, indicando
que o 6leo torna a formulacdo mais resistente a interacdo com a agua. Dentre as formulacdes
preparadas, 0 sabonete contendo 5% de 6leo apresentou a maior resisténcia a absorcao, cerca
de 97,42%. A resisténcia obtida foi de 90,12% para esta formulacdo. No teste de durabilidade
também observou formag&o de menor matéria mole de 98,98%, na formulacéo contendo 3% de
6leo de améndoa, um valor bem préximo ao encontrado por Escobar, 2016, que foi de 99,31%
para a formulacdo contendo 3% de 6leo da polpa do pequi. .

No teste de rachaduras, ndo se identificou nenhum tipo de rachadura superficial tanto
do sabonete base quanto das formulagdes com 6éleo aditivo. Na determinacdo de altura de
espuma, observou-se que houve uma diminuigdo gradativa nas formulagdes que continham dleo
de améndoa como aditivo. Ainda assim, os resultados foram satisfatorios quando comparado
ao de massa base, cujos resultados ficaram bem proximos (ESCOBAR, 2016). A formacao de
espuma depende das propriedades dos grupos polar e apolar da molécula. O 6leo da améndoa
possui como acidos graxos majoritarios, o oléico e o palmitico, sendo estes acidos graxos
saturados e insaturados (PINHEIRO, 2006) A Na literatura consta que grupos lipofilicos
insaturados formam maior quantidade de espuma que os grupos saturados, em virtude da baixa
solubilidade em &gua fria. Assim, percebe-se que a, baixa formagdo de espuma do sabonete
contendo aditivo 6leo de améndoa, € decorrente da composicdo majoritaria de acido graxo
saturado e ndo é um fator indicativo de eficiéncia do sabonete.

Em relacéo a analise de pH, ndo se observou varia¢do consideravel no valor lido, tendo
as formulacGes obtido o0 mesmo valor apresentado pela massa base de 9,56. De acordo com a
literatura, os sabonetes em barra devem possuir pH entre 9 e 11, estando 0s sabonetes
formulados com 6leo da améndoa do pequi dentro dos limites estabelecidos. A determinacao
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de pH obtido por Escobar, foi um pouco superior estando na faixa de 10, sendo 0 menor obtido
pela formulacdo com 3% de 6leo de pequi de 10,48.

Os resultados obtidos foram satisfatorios quando comparados aos resultados obtidos nos
estudos realizados por (ESCOBAR, 2016) no desenvolvimento de sabonete contendo 6leo de
pequi e (BIGHETTI, 2008), , no desenvolvimento de sabonete contendo 6leo de buriti. As
variacdes nos estudos, devem-se ao fato dos 6leos possuirem diferentes constitui¢oes, ainda que
0 0leo da améndoa esteja proximo ao 6leo de pequi.

Conclusodes

De acordo com os resultados obtidos no trabalho, conclui-se que o 6leo da
améndoa de pequi possui propriedades que séo bastante promissoras para aplicacdo na
industria cosmética, quando comparado a outros estudos satisfatorios.

A aplicacdo de 3% de 6leo de castanha como aditivo na formulagdo sem adigéo
de esséncia foi a concentracdo mais promissora, demonstrando que o 6leo da castanha de
pequi pode contribuir para aumentar a resisténcia e a dureza do sabonete em barra.

Agradecimentos
Os autores agradecem ao CNPq pelas bolsas concedidas.

Referéncias

ALMEIDA, Leticia Gabriela Rolim Rodrigues Rosa de. Producgdo de sabonetes: uso do éleo de pequi (Caryocar
brasiliense Camb), um fruto do cerrado. 2023. 39 f., il. Trabalho de concluséo de curso (Bacharelado em Farmécia)
— Universidade de Brasilia, Brasilia, 2023. Disponivel <https://bdm.unb.br/handle/10483/38630>. Acesso em 12
de setembro de 2024.

AMORIM, J.D. P. de. Obtenc¢do de celulose bacteriana aditivada com extrato de propolis para aplicacdo em
cosmeticos. 2020. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncia de Materiais) — Universidade Federal de Pernambuco,
Recife, 2020. Disponivel em: <https://repositorio.ufpe.br/handle/123456789/38837>. Acesso em 12 de setembro
de 2024.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Guia de Estabilidade de Produtos Cosméticos. Brasilia:
ANVISA, 2004.

ARAUJO, A. C. M. de ANDRADE. Obtenc¢do do 6leo de sementes dos frutos do cerrado pequi (Caryocar
Brasiliense camb) e murici (Byrsonima Crassifolia) utilizando diferentes solventes no processo de extragéo.
2016, 118 p..(Programa de Pds - Graduagdo em ciéncia dos alimentos) Universidade Federal de Lavras, Minas
Gerais, 2016.

BARBIZAN, F.; FERREIRA, E. C.; DIAS, I. L. T. Sabonete em barra produzido com Oleo de oliva (Olea
europea L.) Como proposta para o desenvolvimento de cosméticos verdes. Biofar, Rev. Biol. Farm.(9), v. 1,

. 1-6, 2013.
FI;ARROSO, NOADIA GENUARIO; BARROS, EULALIA LOPES DA SILVA; SANCHES, MARCIO
AUGUSTO RIBEIRO; VERRUCK, SILVANI; TUSSOLINI. LOYSE. Pequi (Caryocar brasiliense Camb.)-Uma
revisdo. avangos em ciéncia e tecnologia de alimentos-volume 2 2, 336-344, 2020.
https://doi.org/10.37885/201102210. Acesso em: 12 de setembro de 2024

BIGHETTI,A.E;DIASI.L.T.; DEFREITAS,G.F.,, & FRAZAO, P. C. Desenvolvimento de Sabonete em Barra
com Oleo de Buriti (Mauritia flexuosa L.). Infarma - Ciéncias Farmacéuticas, v. 20, n. 5/6, p. 10-16, 2013.

DEUS, T. N. Extracéo e caracterizagdo de 6leo do pequi (Caryocar brasiliensis Camb.) para o uso sustentavel
em formulagdes cosméticas dleo/agua (o/a). 75f. (Dissertagdo de mestrado) — Universidade Catélica de Goiés,
Goiania, Brasil, 2008.


https://bdm.unb.br/handle/10483/38630
https://doi.org/10.37885/201102210

n 632 Congresso Brasileiro de Quimica
v 30 05 a 08 de novembro de 2024
Salvador - BA

ESCOBAR, J. L., ANDRIGHETTI C. R, RIBEIRO, E. B., & VALLADAO, D. M. S. Desenvolvimento de
sabonetes em barra contendo 6leo de pequi (Caryocar brasiliense Camb.) Scientific Electronic Archives 9:2, p
73 — 79, maio 2016.

FEITOZA, YAN PONTES. Estudo comparativo de caracterizagdes fisico-quimicos do 6leo de pequi obtido
através da polpa do fruto. 2016. Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharel em Ciéncia e Tecnologia) -
Universidade Federal Rural do Semi-Avrido. Disponivel em :
<https://repositorio.ufersa.edu.br/handle/prefix/6147>. Acesso em: 12 de Setembro de 2024

LAGES, L.P..; MENDES, A. L. R. .; COSTA, J. V. .; NEVES, G. C. da S..; MELO, S. M. . Reviso Integrativa
do uso do 6leo do pequi (Caryocar brasiliense) no processo de cicatrizagdo de feridas cutaneas em ratos. Research,
Society and Development, [S. 1], v. 11, n. 12, p. e245111234444, 2022. DOI: 10.33448/rsd-v11i12.34444.
Disponivel em: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/34444. Acesso em: 12 de setembro de 2024.

LIMA, A. DE; SILVA, A. M. DE OLIVEIRA E; TRINDADE, R. A.; TORRES, R. P.;
MANCINI-FILHO, J., Composi¢do quimica e compostos bioativos presentes na polpa e na améndoa do pequi
(Cariocar brasiliense, Camb.). Revista Brasileira de Fruticultura, v 29, n 3, p 695-698, 2007.

MELO, Chyrlayne Marinho Silva. POTENCIAL FOTOPROTETOR DO OLEO DA SEMENTE DO PEQUI
(Caryocar coriaceum). 2022. Trabalho de conclusdo de curso (biomedicina) — Universidade Federal de
Pernambuco, Recife, 2022. Disponivel em: <https://repositorio.ufpe.br/handle/123456789/45341>. Acesso em 10
de setembro de 2024.

OLIVEIRA, N. I. Fitocosméticos: uso de derivados vegetais de plantas do Cerrado em formulagdes cosméticas.
2024.34f. Trabalho de Concluséo de Curso - Graduagdo( Farmacia) - Universidade Estadual de Goias, ltumbiara,
GO, 2024. Disponivel em : <https://repositorio.ueg.br/jspui/handle/riueg/4574>. Acesso em 12 de setembro de
2024,

PINHEIRO, A. P. S.; ANDRADE, J. M.; MELO, M. A. F.; & ARAUJO, D. M. Influéncia da hidroxila da cadeia
lipofilica na formacéo e estabilidade da espuma do tensoativo ricinoleato de sédio proveniente do dleo de mamona.
In Anais do 2° Congresso Brasileiro de Mamona (pp. 1-6), Rio Grande do Norte, 2006

PIMENTEL, F. C. “Estudo quimico e atividade antifangica do 6leo essencial da casca do fruto do jatoba-do-
cerrado (Hymenaea Stigonocarpa Mart. Ex Hayne).” Ifgoiano.edu.br, 2020,
https://repositorio.ifgoiano.edu.br/handle/prefix/1554. Acesso em 13 de setembro de 2024.

SILVA, M. A. P.; FILHO, S. M. Morfologia de fruto, semente e plantula de piqui (Caryocar coriaceum
Wittm.). Revista Ciéncia Agrondmica, v.37, n.3, p.320-325, 2006.

SOARES, J.F. Caracterizacdo E Estudo de Estabilidade Do Oleo de Améndoa Da Macauba Proveniente Do
Cerrado Norte Mineiro. 2024. Dissertacbes de Mestrado(Programa de Pds-Graduagdo em Alimentos e Salde) -
Universidade Federal de Minas Gerais, Minas Gerais 2024. Disponivel em: http://hdl.handle.net/1843/69435.
Acesso em 12 de Setembro de 2024.


https://repositorio.ufersa.edu.br/handle/prefix/6147
https://repositorio.ufpe.br/handle/123456789/45341
https://repositorio.ueg.br/jspui/handle/riueg/4574

oB

J

632 Congresso Brasileiro de Quimica
05 a 08 de novembro de 2024
Salvador - BA




oB

J

632 Congresso Brasileiro de Quimica
05 a 08 de novembro de 2024
Salvador - BA




