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Introducao

A crescente demanda por cosméticos naturais, sustentdveis e ambientalmente
responsaveis tem impulsionado pesquisas voltadas ao aproveitamento de matérias-primas de
origem vegetal para o desenvolvimento de produtos inovadores. Esse cenario reflete a busca
dos consumidores por formulagcfes capazes de promover beneficios a saide da pele, reduzir a
utilizacdo de compostos sintéticos e minimizar os impactos ambientais associados a industria
cosmética. Nesse contexto, os Oleos vegetais e o0s Oleos essenciais destacam-se por
apresentarem compostos bioativos com propriedades antioxidantes, antimicrobianas, anti-
inflamatorias e cicatrizantes, tornando-se ingredientes de grande interesse para aplicacbes
cosmeéticas e farmacéuticas (REDDY et al., 2025).

O Brasil abriga uma das maiores biodiversidades do planeta, reunindo uma ampla
variedade de espécies vegetais com elevado potencial biotecnoldgico. Segundo Rodrigues et
al. (2023), essa riqueza constitui uma importante fonte de inovacao tecnologica, favorecendo
o0 desenvolvimento de produtos de maior valor agregado e incentivando o uso sustentavel dos
recursos naturais. Nesse contexto, a valorizacdo da biodiversidade vegetal contribui para o
fortalecimento da bioeconomia, promovendo alternativas capazes de conciliar
desenvolvimento cientifico, conservacdo ambiental e geracdo de renda.

Os 0leos essenciais sdo misturas complexas de compostos volateis produzidos pelo
metabolismo secundario das plantas, sendo constituidos principalmente por monoterpenos,
sesquiterpenos e seus derivados oxigenados. Além de conferirem aroma caracteristico as
espécies vegetais, esses compostos apresentam diversas atividades biologicas, como acgéo
antioxidante, antimicrobiana e anti-inflamatéria, favorecendo sua aplicacdo em produtos
destinados aos cuidados com a pele. De acordo com Reddy et al. (2025), a incorporagéo de
Oleos essenciais em formulagdes cosméticas pode contribuir tanto para a estabilidade do
produto quanto para o aumento de suas propriedades funcionais.

Entre as técnicas utilizadas para obtencdo desses compostos, a hidrodestilacéo
destaca-se pela simplicidade operacional, baixo custo e elevada eficiéncia na recuperacdo de
substancias volateis. O processo, realizado com o auxilio do aparelho de Clevenger, baseia-se
no arraste a vapor dos compostos aromaticos presentes no material vegetal, permitindo sua
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separacao da fase aquosa e preservando suas caracteristicas qwmlcas Por essas vantagens a
hidrodestilagdo é amplamente empregada em pesquisas laboratoriais e no desenvolvimento de
produtos naturais destinados as industrias cosméticas, farmacéuticas e alimenticias
(KATEKAR et al., 2023).

Além dos 0leos essenciais, 0 0leo de coco destaca-se como uma matéria-prima de
ampla aplicacdo na fabricacdo de sabonetes devido & elevada concentragdo de acidos graxos
de cadeia média, especialmente o acido laurico. Esse composto confere propriedades
emolientes, hidratantes, detergentes e boa capacidade de formacgdo de espuma, contribuindo
para a melhoria da textura, da estabilidade e da qualidade sensorial das formulaces. A
associacdo entre Oleo de coco e Oleos essenciais representa, portanto, uma estratégia
promissora para o desenvolvimento de cosméticos naturais com maior valor agregado,
alinhando desempenho tecnoldgico e utilizagdo de matérias-primas de origem vegetal.

Diante desse contexto, o presente trabalho teve como objetivo realizar a extracéo de
6leo de coco, obter dleos essenciais por hidrodestilacdo e incorpora-los na formulacdo de
sabonetes, avaliando o potencial dessa associacdo para o desenvolvimento de cosmeéticos
naturais. Além da aplicacdo tecnoldgica, a pesquisa busca incentivar o aproveitamento
sustentavel dos recursos vegetais, contribuindo para o fortalecimento da bioeconomia e para a
valorizacdo de matérias-primas naturais no desenvolvimento de produtos inovadores.

Material e Métodos

O estudo foi desenvolvido no Laboratério de Fisico-quimica da Universidade
Federal de Ronddnia (UNIR), Campus Ji-Parana. Inicialmente, realizou-se a extracdo do 6leo
de coco por aquecimento controlado em chapa aquecedora, promovendo a separa¢do da fase
oleosa para utilizagcdo nas formulages.

As matérias-primas vegetais utilizadas incluiram folhas de cidreira (Cymbopogon
citratus), cascas de tangerina (Citrus reticulata), cascas de laranja (Citrus sinensis) e sementes
de tamarindo (Tamarindus indica). Os materiais foram higienizados, fragmentados e, quando
necessario, submetidos a secagem em estufa para padronizagdo das condicGes de extracao.

Os oleos essenciais foram obtidos por hidrodestilagdo em aparelho de Clevenger,
técnica baseada no arraste a vapor dos compostos volateis presentes no material vegetal.
Durante 0s ensaios registraram-se a massa das amostras, 0 volume de agua empregado € 0
rendimento obtido em cada extracao.

Os sabonetes foram formulados utilizando base glicerinada, 6leo de coco, 6leos
essenciais, lauril, corantes e esséncias aromaticas. A base glicerinada foi fundida em banho-
maria e, apds completa liquefacdo, os demais componentes foram incorporados sob agitacdo
até obtencdo de mistura homogénea. Em seguida, as formulacdes foram vertidas em moldes e
mantidas em repouso até a completa solidificacéo.

Os produtos obtidos foram avaliados qualitativamente quanto a aparéncia, aroma,
coloracdo, homogeneidade, transparéncia, consisténcia e formacdo de espuma. Os resultados
foram analisados de forma descritiva, a partir das observacoes registradas durante 0s ensaios
experimentais.
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Resultados e Discussao

Os ensaios experimentais permitiram a obtencdo do dleo de coco e de Oleos
essenciais destinados a formulacdo de sabonetes artesanais, demonstrando a viabilidade da
utilizacdo de matérias-primas naturais no desenvolvimento de cosméticos. Alguns dos
ingredientes empregados durante a elaboracdo das formulacGes estdo apresentados na Figura
1, enquanto a Figura 2 ilustra a obtencdo dos dleos essenciais por hidrodestilacdo utilizando
aparelho de Clevenger. A extracdo do 6leo de coco por aquecimento controlado forneceu a
matéria-prima empregada nas formulacgdes, e a hidrodestilagdo mostrou-se adequada para a
extracdo dos compostos volateis presentes nos materiais vegetais, sendo amplamente utilizada
em pesquisas devido a simplicidade operacional, ao baixo custo e a eficiéncia do processo
(KATEKAR et al., 2023).

Observou-se que o rendimento da extracdo variou conforme a matéria-prima
utilizada, comportamento esperado em funcédo das diferencas na composicao quimica e no teor
de umidade das espécies vegetais. Nos ensaios com folhas de cidreira foram obtidos
aproximadamente 0,5 mL de 6leo essencial a partir de cerca de 100 g de material vegetal,
evidenciando a viabilidade da técnica em escala laboratorial.

Apds a obtencdo dos 6leos, foram desenvolvidas diferentes formulagdes utilizando
base glicerinada, 6leo de coco, 6leos essenciais, lauril, corantes e esséncias aromaticas. Os
testes permitiram avaliar a influéncia da proporcdo dos componentes sobre as caracteristicas
fisico-visuais dos produtos. Verificou-se que concentracfes mais elevadas de esséncia
reduziram a transparéncia da base glicerinada, enguanto menores concentracdes
proporcionaram melhor aspecto visual e maior homogeneidade da formulacdo. Também
foram observadas alteracGes na formacdo de espuma e na consisténcia dos sabonetes em
funcéo das diferentes composi¢Oes avaliadas.

O 6leo de coco contribuiu para melhorar a textura, a espalhabilidade e as
caracteristicas sensoriais das formulacGes, favorecendo a obtencdo de produtos homogéneos e
agradaveis ao uso. Esses resultados demonstram a importancia da etapa de otimizacdo da
formulacdo, permitindo identificar combinacdes mais adequadas entre 0s ingredientes
utilizados.

Durante a etapa de moldagem verificou-se que o controle da temperatura influenciou
diretamente o acabamento final dos sabonetes. Em uma das formulaces, a solidificacdo da
base ocorreu antes do preenchimento completo do molde, ocasionando pequenas falhas
superficiais. Apesar disso, a formulacdo manteve suas caracteristicas fisicas e estabilidade,
evidenciando a importancia do controle térmico para obtencdo de melhor acabamento visual.

A formulacdo considerada mais satisfatoria encontra-se apresentada na Figura 3. O
sabonete foi desenvolvido com aparéncia inspirada na pitaya, utilizando sementes de gergelim
para reproduzir visualmente as sementes do fruto, mas sem a utilizagéo da fruta pitaya em sua
composicdo. Essa estratégia agregou valor estético ao produto sem comprometer suas
propriedades, demonstrando a possibilidade de associar funcionalidade e atratividade visual
em cosméticos artesanais.
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De modo geral, os resultados demonstraram que a associacao entre o 6leo de coco
extraido experimentalmente e os 6leos essenciais obtidos por hidrodestilacdo possibilitou o
desenvolvimento de uma formulacdo estavel, com boa qualidade visual e potencial para
aplicacdo em cosmeticos naturais, reforcando a viabilidade do aproveitamento de matérias-
primas vegetais no desenvolvimento de produtos sustentaveis.

Figura 1. Ingredientes utilizados durante o desenvolvimento das formulagdes: leite de coco, polpa de oiti,
castanha de coco, casca de tangerina e farinha de coco.

Fonte: Acervo dos autores (2025)

Figura 2. Obtencao de 6leos essenciais por hidrodestilacdo utilizando aparelho de Clevenger.

Fonte: Acervo dos autores (2025)
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Figura 3. Formulacéo final do sabonete artesanal desenvolvida durante os ensaios experimentais, com
acabamento visual inspirado na pitaya e utilizacdo de sementes de gergelim para representar as sementes do fruto.

Fonte: Acervo dos autores (2025)

Conclusoes

Os resultados obtidos demonstraram a viabilidade da extracdo de 6leo de coco e da
obtencdo de 6leos essenciais por hidrodestilacdo para aplicacdo na formulacdo de sabonetes
artesanais. A associacdo dessas matérias-primas possibilitou o desenvolvimento de produtos
com caracteristicas satisfatorias de aparéncia, homogeneidade e qualidade sensorial,
evidenciando o potencial de utilizacdo de ingredientes naturais na producdo de cosméticos.

Os ensaios realizados permitiram avaliar a influéncia das condicdes de
processamento e da composicdo das formulacGes sobre as caracteristicas finais dos produtos.
Observou-se que o controle adequado da temperatura durante a producdo e a moldagem
contribui para melhorar o0 acabamento dos sabonetes e reduzir a perda de compostos volateis
presentes nos 6leos essenciais, favorecendo a preservacdo de suas propriedades aromaticas e
de seu potencial terapéutico.

De modo geral, o estudo demonstrou que a utilizacdo conjunta do 6leo de coco e dos
6leos essenciais constitui uma alternativa promissora para o desenvolvimento de cosméticos
naturais, contribuindo para a valorizacdo de matérias-primas vegetais e para o fortalecimento
da sustentabilidade e da bioeconomia. Além disso, os resultados evidenciam o potencial da
associacdo desses ingredientes na obtencdo de sabonetes com caracteristicas sensoriais
atrativas e aplicacOes voltadas ao mercado de cosméticos naturais.
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