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Introducéo

Os plésticos sdo materiais amplamente utilizados desde sua invencdo em 1862,
apresentando diversas aplicacdes em industrias devido a sua durabilidade, baixo custo e
versatilidade. Contudo, a producdo de pléasticos aumentou drasticamente, atingindo
aproximadamente 390,7 milhGes de toneladas em 2021, e espera-se que chegue a 500 milhdes
de toneladas até 2025 (Andrady, 2017; Huang et al., 2021; Shimao, 2001)

Essa producgdo crescente resulta em grandes quantidades de residuos plasticos, que se
degradam em microplasticos devido a processos ambientais, como radiacdo solar e friccao
mecénica (Shimao, 2001). A presenca de microplasticos em ambientes naturais e sua
incorporacdo em cadeias alimentares levantam preocupac6es sobre os riscos a saude humana,
principalmente em relacdo a microbiota intestinal, que desempenha um papel fundamental na
manutencdo da satde (Kannan; Vimalkumar, 2021)

A microbiota intestinal ¢ uma comunidade complexa de microrganismos que influencia
uma série de processos metabdlicos, imunolédgicos e de defesa do organismo (Lamas;
Natividad; Sokol, 2018). Alteracdes na composi¢cdo da microbiota podem levar a diversas
doencas, incluindo distirbios metabolicos e inflamatdrios (Stilling et al., 2016).

Dada a evidéncia crescente de que os microplasticos afetam a microbiota, este trabalho
visa revisar a literatura existente, explorar os mecanismos de interacdo entre microplasticos e
microbiota intestinal e discutir as implica¢des para a salde humana.

Material e Métodos

Este estudo adotou uma abordagem de pesquisa secundaria, analisando a literatura
cientifica disponivel sobre os efeitos dos microplasticos na microbiota intestinal. A pesquisa
foi realizada em bases de dados como PubMed, Scopus e Google Scholar nos meses junho a
setembro de 2024, utilizando palavras-chave relacionadas, como "microplasticos" e
"microbiota intestinal”. Foram incluidos estudos que abordem as interacbes entre
microplasticos e microbiota, e seu efeito na saude.

Os dados extraidos dos artigos selecionados foram organizados em tabela, destacando
tipos de microplasticos, métodos utilizados, resultados e implicacdes para a saude. A analise
qualitativa permitira identificar padrbes e tendéncias nos efeitos dos microplasticos sobre a
microbiota intestinal, contribuindo para uma discussédo aprofundada sobre os riscos associados
a exposicdo a esses contaminantes e a necessidade de politicas publicas para sua mitigacéo.

Resultados e Discusséo

Os plasticos sdo polimeros que se dividem em quatro categorias principais:
termoplasticos, elastbmeros, termofixos e compostos poliméricos (Cheremisinoff, 2001). Os
plasticos mais utilizados, como polipropileno (PP), polietileno (PE), cloreto de polivinila
(PVC), poliestireno (PS) e tereftalato de polietileno (PET), sdo responsaveis pela maior parte
do lixo pléastico gerado globalmente (Shubhra; Alam; Quaiyyum, 2013)

A degradacdo desses plasticos resulta na formacdo de microplésticos, que se tornam
uma ameagca a saude humana e ambiental (Andrady, 2017; Shimao, 2001).

A literatura aponta a presenca de microplasticos em concentragdes alarmantes em fezes
fecais, com niveis que chegam a 138,9 particulas por grama (Zhang et al., 2019). Essa presenca
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levanta preocupacfes sobre a acumulagdo no organismo e os efeitos adversos a salde, ja que
microplasticos podem atravessar membranas celulares e se disseminar em diferentes 6rgéos
(Kannan; Vimalkumar, 2021; Ragusa et al., 2021).

Pesquisas demonstraram que a ingestdo de microplasticos pode levar a inducéo de
disbiose na microbiota intestinal, caracterizada pela diminui¢do de microrganismos benéficos
e pelo aumento de patdgenos (Fournier et al., 2023; Huang et al., 2021)

A exposicdo a microplasticos, como os de PS, foi associada a alteracdo da integridade
da barreira intestinal, resultando em maior suscetibilidade a distdrbios metabdlicos. Além disso,
a degradacdo de microplasticos pela microbiota pode permitir sua entrada na corrente
sanguinea, levando a um acimulo em tecidos e potencialmente contribuindo para a inflamacao
cronica (Liu et al., 2022; Tamargo et al., 2022).

A tabela 1 apresenta uma analise dos impactos dos microplasticos na microbiota
intestinal, abordando diferentes tipos de microplésticos e suas consequéncias em diversas
populacgdes, incluindo bebés e criancas pré-escolares (Fournier et al., 2023; Luo et al., 2019).
Os estudos destacados revelam alteragdes significativas na composi¢do microbiana, com
aumento de bactérias patogénicas, reducdo de butirato e diminuicdo da diversidade microbiana
em resposta a exposi¢do a microplasticos como polietileno, polietileno tereftalato e acido
polilatico (Fournier et al., 2023; Jiménez-Arroyo et al., 2023; Luo et al., 2019; Peng et al.,
2024; Tamargo et al., 2022; Zhang et al., 2024). Além disso, a toxicidade de substancias como

0 TBBPA foi associada a efeitos citotoxicos nas células intestinais (Huang et al., 2021).

Tabela 1: Impactos dos Microplasticos na Microbiota Intestinal

Objetivo Micropléasticos | Resultados e conclusdo Referéncias
Investigar a exposicéo | Polietileno Aumento de bactérias patogénicas e | Fournier et
crbnica de bebés a MPs | (PE) diminuicdo de butirato. MPs de PE alteram a | al. (2023)
de PE e seu impacto na microbiota intestinal, mas ndo afetam a barreira
microbiota intestinal. intestinal.
Examinar os efeitos de | PCL e PLA MPs diminuiram de tamanho e a variabilidade | Peng et al.
MPs biodegradaveis na da microbiota intestinal foi reduzida. MPs | (2024)
microbiota  intestinal biodegradaveis podem prejudicar a salde
por meio de digestao in intestinal.
vitro.
Analisar concentragbes | PVC, PET, PE, | Detectados em 85,5% das amostras; ingestdo | Luo et al.
de MPs nas fezes de | PA6 de laticinios e mamadeiras ligadas aos niveis de | (2019)
pré-escolares e fatores MPs, afetando certas taxas probioticas.
dietéticos. Exposicdo a MPs pode perturbar a microbiota
intestinal.
Avaliar mudancas na | DPT Alteragdes na abundancia microbiana e | Zhang et al.
microbiota intestinal reducdo da diversidade pOs-exposicdo. | (2024)
devido ao uso de Exposicdo ao DPT afeta a microbiota intestinal
utensilios plasticos e a saude.
descartaveis (DPT).
Avaliar os efeitos de | Acido Aumento de Bifidobacterium e mudangas | Jiménez-
microplasticos de PLA | polilatico morfoldgicas nos MPs de PLA. PLA afeta a | Arroyo et al.
na microbiota col6nica | (PLA) composicdo da microbiota intestinal. (2023)
e producdo de SCFA.
Investigar a toxicidade | Micropléasticos | Efeitos citotdxicos, alteracdo da diversidade da | Huang et al.
de MPs e TBBPA em | de PE e | microbiota e inibicdo seletiva de bactérias G+. | (2021)
células intestinais. TBBPA Ambos 0S compostos mudam
significativamente a composi¢do da microbiota
intestinal.
Avaliar  riscos  de | Polietileno Diminuicdo de bactérias benéficas e | Tamargo et
microplasticos no nivel | tereftalato diversidade, com alteragcbes nas proporcoes | al. (2022)
digestivo. (PET) microbianas. O consumo de MPs afeta
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negativamente as comunidades microbianas
colonicas.

A ingestdo de microplasticos de PET estd associada a alteracdes na composi¢do da
microbiota col6nica (Tamargo et al., 2022). Estudos mostram que mesmo doses fisioldgicas de
microplasticos podem resultar no aumento de patobiontes prejudiciais, como
Dethiosulfovibrionaceae e Enterobacteriaceae, que estdo relacionados ao cancer colorretal e a
sindrome do intestino irritavel (Fournier et al., 2023; Liu et al., 2022).

Além disso, a exposi¢do a microplasticos reduz a diversidade microbiana, o que é um
indicativo de disbiose (Kannan; Vimalkumar, 2021; Lamas; Natividad; Sokol, 2018).

Essas mudancas na microbiota além de afetar a produgdo de acidos graxos de cadeia
curta (SCFAs), como o butirato, essenciais para a saude intestinal, mas também podem
aumentar o risco de doencas inflamatdrias (Duncan; Louis; Flint, 2007; Stilling et al., 2016). A
reducdo na producdo de butirato, que protege contra doencas intestinais, foi observada em
criangas, sugerindo que a exposicdo a microplasticos pode estar ligada ao aumento de condicdes
alérgicas e de asma (Roduit et al., 2019).

O TBBPA, um aditivo comum em plasticos, demonstrou ter efeitos negativos na
microbiota intestinal, reduzindo a abundancia de Firmicutes, bactérias fundamentais para a
fermentagdo de carboidratos em SCFAs (Huang et al., 2021, 2018).

A auséncia de SCFAs compromete a funcdo da barreira intestinal, favorecendo a
inflamacdo e aumentando o risco de doencas como a doenca inflamatdria intestinal (IBD)
(Kamada et al., 2013)A exposicdo a TBBPA também resulta em um aumento de Bacteroidetes
e Proteobacteria, que estdo associados a efeitos pro-inflamatorios (Huang et al., 2021, 2018).

A exposicdo térmica a microplasticos, como o di-isopentil tereftalato (DPT),
demonstrou alterar significativamente a diversidade da microbiota intestinal (Zhang et al.,
2024). A liberacdo de microplasticos em alimentos devido ao aguecimento pode aumentar a
exposicdo humana, resultando em uma microbiota desequilibrada. Estudos mostraram que a
exposicdo térmica leva a uma reducdo nos niveis de Firmicutes e Bacteroidota, essenciais para
a producdo de butirato e a manutencéo da saude intestinal (Luo et al., 2019)

Essas alteracdes além de afetar o metabolismo energético, também contribuem para o
desenvolvimento de doencgas metabdlicas, como obesidade e diabetes tipo 2. As mudancas nos
perfis microbianos devido a exposicdo térmica a microplasticos estdo ligadas a vias metabolicas
relacionadas ao cancer, indicando que esses poluentes podem ter implicacdes sérias para a satde
a longo prazo (Magne et al., 2020; Mariat et al., 2009; Parker et al., 2020; Wang et al., 2012)

Conclusdes

Os microplasticos representam um risco significativo a salde publica, especialmente em
relacdo a microbiota intestinal. A crescente evidéncia de que esses poluentes impactam
negativamente a diversidade microbiana e a integridade intestinal sublinham a necessidade
urgente de pesquisas adicionais. Compreender os mecanismos subjacentes e as consequéncias
da exposicdo a microplasticos € essencial para a formulacdo de politicas de saide publica e
estratégias de mitigagcdo. A conscientizacdo sobre os impactos dos microplasticos deve ser
ampliada para promover acgoes eficazes que protejam a saide humana e ambiental.
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