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Introducéo

O 0leo de soja destaca-se como um dos 6leos vegetais mais utilizados na alimentacéo
devido ao seu baixo custo, elevada disponibilidade e ampla aplicacdo em processos de fritura.
Entretanto, sucessivos ciclos de aguecimento promovem reacdes de oxidacdo, hidrolise e
polimerizacdo dos triacilglicerois, resultando na formacdo de produtos de degradacdo que
comprometem sua qualidade e inviabilizam seu reaproveitamento para consumo humano
(ZAYED et al., 2024). Como consequéncia, grandes volumes de 0Oleo residual sdo gerados
diariamente, tornando seu descarte um importante problema ambiental.

Quando descartado inadequadamente em redes de esgoto, corpos hidricos ou
diretamente no solo, o Oleo residual contribui para a contaminagdo ambiental, dificulta o
tratamento de efluentes, favorece a obstrucdo de tubulacdes e compromete os ecossistemas
aquaticos (CHONG et al., 2023). Nesse contexto, estratégias fundamentadas na economia
circular buscam transformar residuos em matérias-primas para novos processos produtivos,
reduzindo impactos ambientais e promovendo o uso mais eficiente dos recursos (ZAYED et
al., 2024).

Entre as alternativas de valorizacdo desse residuo, destaca-se a producéo de sabonetes
por meio da reacdo de saponificacdo, na qual os triacilglicerdis reagem com bases alcalinas
para formar sais de &cidos graxos responsaveis pelas propriedades detergentes do produto.
Além de proporcionar uma destinacdo ambientalmente adequada ao 6leo residual, essa
estratégia possibilita a obtencdo de produtos sustentaveis de baixo custo e maior valor
agregado (ALBULESCU et al., 2025).

Entretanto, a degradacdo térmica do 6leo pode comprometer a qualidade do sabonete,
favorecendo alteracBes na coloracdo, odor e propriedades fisico-quimicas. Dessa forma, a
purificacdo do Oleo associada a incorporagdo de ingredientes naturais representa uma
alternativa para melhorar as caracteristicas do produto final (ALBULESCU et al., 2025).

Nesse cendrio, espécies vegetais aromaticas tém despertado interesse na industria
cosmética devido a presenca de metabolitos secundarios com propriedades antioxidantes e
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antimicrobianas, além da capacidade de melhorar caracteristicas sensoriais das formula(;ées
(SHARIFI-RAD et al., 2023). Entre elas, destaca-se Cinnamomum verum J. Presl, cuja casca
apresenta elevada concentracdo de cinamaldeido, eugenol, &cido cindmico e compostos
fendlicos. Esses constituintes possuem reconhecido potencial antioxidante e antimicrobiano,
além de conferirem aroma agradavel, tornando a canela um ingrediente promissor para
aplicacdes em cosméticos sustentaveis (RAO; GAN, 2014; SHARIFI-RAD et al., 2023).

Embora diversos estudos abordem a producdo de sabonetes utilizando 6leo residual,
ainda sdo limitadas as pesquisas que avaliam comparativamente diferentes formas de
incorporacgédo da casca de C. verum durante a fabricacdo desses produtos. Assim, 0 presente
trabalho teve como objetivo desenvolver sabonetes veganos produzidos a partir de 6leo de
soja residual previamente purificado, incorporando casca de C. verum por diferentes
metodologias de processamento. As formulagdes obtidas foram caracterizadas quanto as suas
propriedades fisico-quimicas, visando identificar a estratégia de incorporagdo mais eficiente e
contribuir para o desenvolvimento de cosméticos sustentaveis.

Material e Meétodo
Os reagentes utilizados foram 6leo de soja residual, hidréxido de sddio (NaOH), agua
destilada, canela (Cinnamomum verum) em pau e em po, acido cloridrico (HCI), alcool
etilico, eter etilico, fenolftaleina e alaranjado de metila. Os principais equipamentos
empregados estdo apresentados na Tabela 1.
Tabela 1 — Equipamentos empregados. (Autoria propria)

Parametro Aparelho Faixa Fabricante/modelo
Pesagem Balanca analitica 0,01-220g SHI-AUW 220D
Mistura Agitador mecanico 220 Vca 60Hz Lab Vision

Medidor Ph PHmetro 110/220V Tecnal-3MP

Aquecedor Banho ter2r8835tético Te- 1oocasoeC Tecnal

Biopar Equipamentos

Secagem Estufa 220V-1600W LTDA

Procedimento experimental
Tratamento do 6leo

O dleo residual foi inicialmente filtrado para remocdo de impurezas solidas e
submetido a lavagem com &gua destilada na proporcdo de 1:0,5 (6leo:agua), sob agitacéo
mecanica e aquecimento a 60 °C durante 30 min. Em seguida, a mistura permaneceu em funil
de decantagéo por aproximadamente 6 h para separacdo das fases. A fase oleosa foi coletada e
seca em estufa para remogéo da umidade residual.
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Preparo das formulagdes e saponificagdes
Inicialmente foi preparado um sabdo (Amostra 1) que servira como controle o qual em
sua formulagdo possui apenas a lixivia (dgua destilada e hidroxido de sddio) e a fase lipidica
(Oleo residual) contendo numa faixa de 30 a 40 g e 52 a 60 g respectivamente. A lixivia foi
preparada contendo um percentual de 40 % de hidroxido de sédio. Em seguida foram
preparadas as outras formulagGes seguintes:
e Amostra 02
Saponificacdo conduzida substituindo-se integralmente a &gua destilada da fase
aquosa por um cha concentrado obtido por infusdo das cascas de canela em pau (15
a 30 g de canela para 500 ml de agua).
e Amostra 03
Preparada de forma idéntica & Amostra 02, com a adi¢édo final de 3 a 7 g de canela
em po diretamente na massa do sabdo durante a fase de tragco (antes do vazamento
dos moldes).
e Amostra 04
Utilizacdo do cha concentrado de canela na fase aquosa associado a uma blenda
lipidica composta por 50% de 6leo residual tratado puro e 50% de Oleo residual
previamente submetido a extracdo térmica das cascas de canela em pau sob
aquecimento controlado a no maximo 30 °C.
e Amostra 05
Combinacao sinérgica das amostras 2, 3 e 4.

ApOs 0 processamento e homogeneizacdo, as massas foram vertidas em moldes de
silicone padronizados e submetidas ao processo de cura por 72 horas em ambiente seco e
arejado antes do inicio das caracterizacbes fisico-quimicas e microbiologicas (BASHIR,
LAMBERT, 2020). Quanto as analises fisico-quimicas foram realizadas pH de acordo com
Meira e Volpato (2010), poder espumante (BIGHETTI, 2008), alcalinidade (PRATES, 2006),
acidos graxos (PRATES, 2006), turbidez (BIGHETTI, 2008), absorcdo a agua (SILVA,
2003), e durabilidade (SILVA, 2003), também foi realizada uma analise sensorial com um
grupo de 30 pessoas afim de se obter uma aprovacéo ou rejeicdo pelo publico em geral, foi
solicitado ao publico para dar notas de 1 a 9 para aroma, aparéncia e impressdo geral e de 1 a
7 para intensdo de compra, as notas representavam as seguintes caracteristicas:

1 — Desgostei extremamente (Certamente ndo compraria)
2 — Desgostei muito (Provavelmente ndo compraria)

3 — Desgostei moderadamente (Talvez ndo comprasse)

4 — Desgostei ligeiramente (Indiferente)

5 — Nem gostei nem desgostei (Talvez comprasse)

6 — Gostei ligeiramente (Provavelmente compraria)

7 — Gostei moderadamente (Certamente compraria)

8 — Gostei muito

9 — Gostei extremamente
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Resultados e Discussdo
Saponificacéo

Apo6s o processo de saponificacdo e o periodo de cura, foram obtidas cinco
formulagdes de sabonetes, denominadas Al, A2, A3, A4 e A5. A Figura 1 apresenta o aspecto
visual das amostras produzidas, evidenciando diferencas relacionadas a coloracéo,
homogeneidade e acabamento superficial, decorrentes das distintas composi¢des empregadas
em cada formulag&o.

Figura 1 — Aspectos visuais dos sabonetes. (Autoria propria)

¢

A avaliacdo visual inicial permitiu verificar que todas as amostras apresentaram
formacdo adequada dos sabonetes, sem indicios de separacdo de fases ou defeitos estruturais
significativos, demonstrando que o processo de saponifica¢do foi conduzido com sucesso. As
caracteristicas observadas serviram como base para as analises fisico-quimicas e sensoriais
realizadas posteriormente.
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Anélises fisico-quimicas
Tabela 2 — Resultados das analises fisico-quimicas. (Autoria propria)

Amostras  pH Poder Alcalinidade Absorgéoa Durabilidade Turbidez Acidos graxos
espumante (cm) (%p/p) agua (%) (%) (NTU) (%p/p)
1 10,57 3,255 0,94 19,0334 3,3567 8,96 49,83
2 10,59 3,924 0,04 1,4690 4,424 14,6 82,5
3 10,63 3,09 1,38 13,3523 5,3341 27,5 24,14
4 10,89 5,905 0,03 59,6004 11,1844 10,3 21,56
5 10,72 3,003 1,46 9,5554 13,3688 15,8 154

Os resultados das analises fisico-quimicas demonstraram que a incorporagdo dos
diferentes derivados da canela influenciou diretamente as propriedades dos sabonetes
produzidos (Tabela 2). O pH das formulagdes variou entre 10,57 e 10,89, permanecendo
dentro da faixa esperada para sabonetes obtidos por saponificacdo, indicando que a adi¢do dos
principios ativos ndo comprometeu a alcalinidade do produto. Em comparacdo a amostra
controle (Al), observou-se reducéo expressiva da alcalinidade livre nas formulagbes A2 e A4,
sugerindo uma menor quantidade de hidroxido residual apés a reacéo.

Entre as formulacbes avaliadas, a A4 destacou-se por apresentar o maior poder
espumante (5,905 cm), evidenciando que a utilizagdo do 6leo enriquecido com compostos da
canela favoreceu a formacdo e estabilidade da espuma. Entretanto, essa amostra também
apresentou a maior absorcdo de agua (59,60%), caracteristica que pode comprometer sua
resisténcia durante o uso. Por outro lado, a formulacdo A5 apresentou a maior durabilidade
(13,37%), indicando maior resisténcia ao desgaste, provavelmente em decorréncia do efeito
combinado das diferentes formas de incorporacdo da canela. Ja a formulacdo A2 apresentou o
maior teor de acidos graxos (82,5%), aléem da menor absorc¢éo de dgua (1,47%), sugerindo que
a substituicdo da dgua pelo cha concentrado contribuiu para a preservacdo da fracao lipidica e
para uma estrutura mais compacta do sabonete.

De forma geral, os resultados evidenciam que a incorporacdo da canela alterou
significativamente as propriedades fisico-quimicas dos sabonetes quando comparadas a
amostra controle. Entre as formulacGes desenvolvidas, a A5 apresentou 0 conjunto de
caracteristicas mais equilibrado, destacando-se pela elevada durabilidade e bom desempenho
nas demais propriedades avaliadas, indicando que a associacdo das diferentes formas de
incorporacdo da canela pode representar uma estratégia promissora para o desenvolvimento
de sabonetes ecologicos com melhores caracteristicas tecnoldgicas.
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Analise sensorial
Figura 2 — Resultado da analise sensorial. (Autoria propria)
Avaliagao dos Sabonetes - Resultados da Analise Sensorial

Aparéncia -2
—— A2
—o— A3
—— A4
—e— A5

Intengdo de Compra

Impressao Geral

Escala utilizada: 1= desgostei muitissimo | 9 = gostei muitissimo

A avaliacdo sensorial demonstrou boa aceitacdo das formulagdes pelos participantes,
sendo observada tendéncia de melhoria nos atributos avaliados em comparacdo a amostra
controle (Al). As maiores diferencas foram verificadas para aroma, impressdo geral e
intencdo de compra, evidenciando que a incorporacdo dos derivados da canela contribuiu
positivamente para a percepcao dos consumidores.

A formulacdo A4 apresentou as maiores médias para aroma (6,2), impressao geral
(7,0) e intencdo de compra (5,3), indicando maior aceitacdo global entre os avaliadores. Esse
resultado pode estar relacionado a utilizacdo do 6leo enriquecido com compostos extraidos da
canela, que provavelmente intensificou o aroma e melhorou a experiéncia sensorial do
produto. Em relacdo a aparéncia, as amostras A3 e A4 obtiveram as maiores notas (6,7),
demonstrando que a adi¢cdo dos principios ativos ndo comprometeu o aspecto visual dos
sabonetes.

Embora a formulacdo A5 tenha apresentado desempenho ligeiramente inferior a A4
em alguns atributos, seus resultados permaneceram préximos, indicando que a combinacédo
das diferentes estratégias de incorporacdo da canela também proporcionou boa aceitacdo pelos
consumidores. Em comparacdo a amostra controle, todas as formulaces contendo derivados
da canela apresentaram melhora em pelo menos um dos parametros avaliados, evidenciando o
potencial desses ingredientes naturais para agregar valor sensorial aos sabonetes ecologicos.
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Anélise microbiolégica
As analises microbioldgicas realizadas nas diferentes formulagdes, incluindo a amostra
controle, ndo evidenciaram crescimento de bactérias ou fungos nas placas de cultivo
(Figura 3).
Figura 3 — Resultado das analises microbioldgicas. (Autoria propria)

V) 0 (SO e g -

Esse resultado demonstra que o processo de fabricacéo foi condu2|do em condi¢des
adequadas de higiene, garantindo a obtencdo de produtos microbiologicamente seguros. Além
disso, o carater alcalino dos sabonetes, associado as propriedades antimicrobianas dos
compostos da canela incorporados as formulac@es, pode ter contribuido para a auséncia de
crescimento microbiano. Esses resultados reforcam o potencial das formulacdes para
aplicacdo em produtos de higiene pessoal, evidenciando sua estabilidade microbiolégica nas
condicdes avaliadas.

Conclustes

O presente trabalho demonstrou a viabilidade da producdo de sabonetes ecologicos a
partir de Oleo residual de fritura, agregando valor a um residuo que, quando descartado
inadequadamente, representa um importante passivo ambiental. A incorporacdo da canela em
diferentes formas influenciou as propriedades fisico-quimicas das formulacGes, destacando-se
a amostra A5 pelo melhor conjunto de caracteristicas tecnologicas, especialmente quanto a
durabilidade, enquanto a amostra A4 apresentou maior aceitacdo sensorial, obtendo as
melhores médias para aroma, impressdo geral e intengdo de compra. As andlises
microbiolédgicas evidenciaram a auséncia de crescimento de bactérias e fungos em todas as
formulagbes, demonstrando a qualidade microbiologica e a seguranga dos sabonetes
produzidos. Dessa forma, os resultados confirmam o potencial da utilizagcdo da canela como
ingrediente natural na obtencdo de sabonetes sustentaveis com propriedades tecnoldgicas e
sensoriais satisfatorias. Além de contribuir para a economia circular por meio do
reaproveitamento do o6leo residual de fritura, as formulagdes desenvolvidas apresentam
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potencial para aplicacdo em produtos de higiene pessoal sustentaveis, incentivando o uso de
matérias-primas naturais, a valorizacdo de residuos e a reducdo dos impactos ambientais
associados ao descarte inadequado de dleos residuais.
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