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Introducio

O consumo de 6leo de cozinha ¢ uma pratica cotidiana em residéncias, restaurantes,
lanchonetes e industrias. Entretanto, quando descartado de maneira inadequada, o Oleo
residual pode provocar graves impactos ambientais, especialmente pela contaminagao da agua
e do solo e pelo comprometimento dos sistemas de coleta e tratamento de esgoto (Silva,
2023). Nesse contexto, a reciclagem constitui uma alternativa importante para reduzir os
danos decorrentes do descarte incorreto e reinserir esse residuo em novos ciclos produtivos.

O ¢6leo de cozinha usado pode ser reaproveitado na fabricacdo de diferentes produtos,
como biodiesel, tintas, lubrificantes para engrenagens, insumos destinados a alimentagao
animal, sabdes e detergentes. Entre essas possibilidades, a producao de sabao tem ganhado
destaque no Brasil por envolver um processo relativamente simples, de baixo custo e
economicamente viavel, além de contribuir para a geracdo de renda de diversas familias
(Lucena 2014).

A fabricacdo de sabdo também apresenta relevancia ambiental, uma vez que utiliza
como matérias-primas oleos e gorduras, substancias que podem ser transformadas por meio
de processos quimicos e posteriormente degradadas por diferentes microrganismos. Por essa
razao, o sabao ¢ considerado um produto biodegradavel (Miragaia, 2006). Seu uso, associado
ao reaproveitamento do 6leo residual, pode contribuir para a redu¢do da polui¢dao e para o
incentivo a praticas sustentaveis de gestao de residuos.

Embora a produgdo de sabao caseiro seja amplamente conhecida como um
procedimento simples, parte significativa da populagdo desconhece os principios quimicos
envolvidos nesse processo. A transforma¢ao do oOleo em sabdo ocorre por meio da
saponificagdo, uma reacdo de hidrdlise alcalina dos ésteres de acidos graxos presentes nos
6leos e nas gorduras, geralmente realizada na presenca de uma base forte, resultando na
formacao de sabao e glicerol (Novais, 2026).

Diante dos impactos ambientais provocados pelo descarte inadequado e da
disponibilidade do 6leo residual como matéria-prima de baixo custo, diferentes projetos de
coleta e reciclagem tém sido desenvolvidos no Brasil e em outros paises (Junior, 2011).
Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar o reaproveitamento do 6leo de cozinha
usado na producao de sabao, destacando os fundamentos quimicos da reacao de saponificagdao
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e a contribuicdo dessa pratica para a reducdo dos impactos ambientais € a promog¢ao da
sustentabilidade.

Material e Métodos

O trabalho foi desenvolvido em trés etapas principais: aplicacdo de um questionario,
coleta do oleo de cozinha usado e producao de sabao ecologico. Na primeira etapa, aplicou-se
um questionario aos estudantes da turma do 3° ano A do Curso Técnico em Quimica do
Instituto Federal da Paraiba (IFPB), com a finalidade de avaliar seus conhecimentos prévios
sobre o descarte adequado e as possibilidades de reaproveitamento do 6leo de cozinha
residual.

Na segunda etapa, o 6leo de cozinha usado foi coletado em uma lanchonete parceira
do projeto. Posteriormente, o residuo foi encaminhado ao Laboratorio de Quimica Geral do
IFPB — Campus Campina Grande, onde foi empregado como matéria-prima na producao do
sabao ecologico. Essa atividade contou com a colaboragdo de duas discentes do 3° ano
vinculadas ao projeto de extensao ECOLAB, que auxiliaram na execuc¢do do procedimento e
no compartilhamento dos conhecimentos adquiridos com os demais estudantes da turma.

Apés a producdo, o sabdo foi submetido a avaliacOes destinadas a verificar suas
caracteristicas e condi¢des de seguranca para o manuseio pelos estudantes. Os parametros
analisados foram o potencial hidrogenidnico (pH), a formagao de espuma e as caracteristicas
organolépticas do produto, incluindo aspecto, cor e odor. Essas avaliagdes permitiram realizar
uma analise preliminar da qualidade e da adequagdo do sabao ecologico produzido.

Resultados e Discussao

Inicialmente, foram analisadas as respostas obtidas por meio do questionario aplicado
aos estudantes na plataforma Google Forms. O levantamento buscou identificar os
conhecimentos e as praticas dos participantes relacionados ao descarte do 6leo de cozinha
usado. A distribui¢do das respostas encontra-se apresentada no Grafico 1.

Grafico 1: Resultado sobre o descarte do 6leo.

Como vocé descarta o 6leo de cozinha usado?

32 respostas

@ joga no lixo comum.
@ Descarta no ralo da pia.
Coloca em uma garrafa PE

@ Leva em um ponto de colet
especializado para reciclag

FONTE: Autoria propria (2026)
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Os resultados indicaram que 65,8% dos entrevistados descartavam o 6leo diretamente
no ralo da pia, enquanto 21,9% o armazenavam em garrafas PET e 12,5% o destinavam ao
lixo comum. Nenhum participante informou encaminhar o residuo a um ponto de coleta
especializado. Esses dados evidenciam a predominancia de praticas inadequadas de descarte e
demonstram a necessidade de ampliar as ag¢des de educagdo ambiental e disponibilizar
alternativas acessiveis para a destinagao correta desse residuo.

Esse resultado pode estar relacionado a auséncia ou a baixa disponibilidade de pontos
de coleta acessiveis a populacdo do municipio. Diante dessa realidade, o projeto de extensdao
ECOLAB propoe a implantagdo de um ponto de coleta de 6leo de cozinha usado no IFPB —
Campus Campina Grande. A iniciativa possibilitara que estudantes, servidores e membros da
comunidade externa destinem adequadamente esse residuo, contribuindo para a redugdo dos
riscos de contaminacao do solo e dos recursos hidricos.

Além de oferecer uma alternativa para o descarte adequado, o ponto de coleta
permitird que o Oleo residual seja utilizado como matéria-prima na producdo de sabao
ecologico. O produto obtido podera ser destinado ao abastecimento dos banheiros da
institui¢do e, quando possivel, & doagdo para familias em situacdo de vulnerabilidade social.
Entretanto, essas formas de utilizacdo dependerdo do atendimento aos critérios técnicos e as
normas aplicaveis de seguranga e qualidade, de modo a garantir que o produto ndo ofereca
riSCOS a0s USUarios.

Apods a etapa de produgdo, o sabdo ecologico foi submetido a avaliagdo de suas
principais caracteristicas. Os resultados referentes ao pH, a formacgao de espuma e ao aspecto
visual estdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1:Resultado da caracterizacao do sabao ecoldgico

Teste Objetivo Resultado
pH Verificar a alcalinidade. 10,5
Formacao de espuma Avaliar o desempenho. Boa
Aspecto Observar a aparéncia. Satisfatoria

Os resultados demonstraram que o sabdo em barra produzido a partir do 6leo de cozinha
usado apresentou caracteristicas preliminares satisfatérias. O valor de pH igual a 10,5
confirmou o carater alcalino do produto, condi¢do esperada para sabdes obtidos por meio da
reacdo de saponificagcdo. Contudo, esse resultado deve ser interpretado com cautela, pois a
avaliagdo isolada do pH ndo ¢é suficiente para comprovar a seguranc¢a do produto. Para essa
finalidade, também devem ser considerados fatores como a presenca de alcali livre, o tempo
de cura, a estabilidade da formulagao e as condi¢gdes de uso previstas.
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A formacao de espuma foi classificada como boa, indicando desempenho satisfatério
durante a avaliagdo realizada. Entretanto, a quantidade de espuma ndo deve ser interpretada
isoladamente como medida da capacidade de limpeza, uma vez que essa propriedade também
depende da composicao do sabao, da concentracao utilizada e das caracteristicas da agua. O
aspecto visual, por sua vez, foi considerado satisfatorio, pois o produto apresentou
consisténcia adequada e ndo foram observadas alteragdes aparentes que comprometessem sua
qualidade.

Embora nao tenha sido indicado um valor especifico de pH para o sabao em barra no
contexto normativo considerado pelo estudo, a avaliagdo de sua seguranca nao deve se limitar
a esse parametro. Também devem ser observadas as exigéncias aplicdveis relacionadas a
regularizacdo, a rotulagem, ao controle de qualidade e a seguranca do produto, especialmente
caso seja destinado ao uso institucional ou distribuido a comunidade.

FIGURA 1: Aspecto visual do sabdo ecologico em barra finalizado.

S

FONTE: Autoria prépria (2026)

O aspecto visual apresentado na Figura 1 complementa os resultados da caracterizagao
preliminar, demonstrando a obtencdo de um produto so6lido e com aparéncia satisfatoria.
Dessa forma, a produgdo de sabao ecoldgico apresentou-se como uma alternativa potencial
para o reaproveitamento do 6leo de cozinha usado, associando educa¢do ambiental, aplicacao
pratica de conhecimentos quimicos e valorizag¢ao de residuos.

A 1iniciativa também pode contribuir para a reducao do descarte de 6leo diretamente
no ralo da pia, pratica que favorece a obstrucdo das tubulagdes, dificulta determinadas etapas
do tratamento de esgoto e pode elevar os custos de manutencdo dos sistemas de coleta e
saneamento. Portanto, os resultados reforcam a importancia da implantacdo de pontos de
coleta e do desenvolvimento de acdes educativas que incentivem o descarte adequado e o
reaproveitamento desse residuo.

Conclusoes

Os resultados evidenciaram a importancia de a¢des educativas voltadas ao descarte e ao
reaproveitamento do 6leo de cozinha usado, uma vez que a maioria dos estudantes relatou
descartar esse residuo diretamente no ralo da pia e nenhum participante informou utilizar
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pontos de coleta especializados. Nesse contexto, a producdo de sabdo ecoldgico mostrou-se
uma alternativa promissora para a valorizagao do 6leo residual, além de favorecer a aplicagao
pratica de conhecimentos quimicos e fortalecer a educagdo ambiental. O produto obtido
apresentou pH de 10,5, boa formagao de espuma e aspecto visual satisfatorio.

Conclui-se que a implantacdo de um ponto permanente de coleta no IFPB - Campus
Campina Grande podera contribuir para a redugdo do descarte inadequado do 6leo e de seus
impactos sobre o solo, os recursos hidricos e os sistemas de saneamento. Recomenda-se que
essa iniciativa seja acompanhada por campanhas de conscientizagdo e pela padronizacao da
producao do sabado, incluindo analises complementares de seguranga e qualidade antes de sua
utilizagdo institucional ou distribui¢ao a comunidade.
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