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Introducio

Diante do espelho, aplicar uma mdscara facial pode parecer apenas um gesto de autocuidado.
No entanto, por trds da textura cremosa, das fragrancias vegetais e da sensagado refrescante na
pele, existe um universo de reagdes quimicas, propriedades fisico-quimicas e interagdes
moleculares que raramente sdo percebidas (BENDER; TOZZO; BERTONCELLO, 2012). O
cotidiano est4 repleto de experiéncias quimicas que passam despercebidas, mesmo quando
tocam diretamente o corpo, os sentidos ¢ a identidade. E nesse espaco entre o sensorial ¢ 0
cientifico que o ensino de Quimica pode se reconectar com a vida dos estudantes.

Apesar de sua presenca constante no cotidiano, a Quimica ainda € frequentemente percebida
pelos alunos do Ensino Médio como uma disciplina arida e distante. A dificuldade em
compreender conteudos abstratos, como func¢des organicas ou interagcdes intermoleculares,
somada a auséncia de contextualizagdo, contribui para a desmotivagdo e o desinteresse pela
ciéncia (OLIVEIRA; SILVA, 2019). Essa lacuna entre o conhecimento escolar e a vivéncia
concreta desafia educadores a buscar estratégias mais significativas e engajadoras.

Nesse cendrio, a formulagdo de uma mascara facial natural surge como proposta didatica
inovadora, baseada em experimenta¢dao e didlogo com o cotidiano. A atividade permite
explorar conceitos como polaridade, solubilidade, ligacdes quimicas, fungdes organicas e
propriedades fisico-quimicas, por meio de uma pratica interdisciplinar conectada ao cuidado
de si, a saude da pele e a sustentabilidade. A manipulagdo de ingredientes como o6leos
vegetais, argilas, extratos glicolicos e mucilagens favorece o desenvolvimento de habilidades
investigativas, estimulando a aprendizagem ativa por meio da experimentacdo sensorial

(OLIVEIRA; SILVA, 2019; BRASIL, 2018).

A pele do rosto apresenta caracteristicas bioquimicas singulares que justificam sua
recorréncia em cuidados estéticos e cosméticos. Composta por epiderme, derme e hipoderme,
atua como barreira protetora, interface sensorial e orgdo de regulagdo fisioldgica. Na
epiderme, lipidios e proteinas estruturais, como a queratina, contribuem para a retencao
hidrica e a defesa contra agentes externos. J4& a derme contém colageno e elastina,
responsaveis pela firmeza e elasticidade, além de uma matriz rica em glicosaminoglicanos,
que favorecem a hidratacdo. Compreender esses processos permite que os estudantes
relacionem os efeitos cosméticos a propriedades quimicas e bioquimicas, integrando
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conteudos de Quimica Organica, Fisico-Quimica e Biologia de forma contextualizada
(BENDER; TOZZO; BERTONCELLO, 2012).

O uso de insumos vegetais e biodegradaveis possibilita a abordagem dos principios da
Quimica Verde, que defendem a substitui¢do de substincias toxicas por matérias-primas
renovaveis € a minimizacdo de impactos ambientais (ANASTAS; WARNER, 1998). A
presenca desses temas no ambiente escolar promove uma consciéncia critica e
ambientalmente responsavel (BRASIL, 2018).

Ao articular saberes escolares com préaticas sociais reais, como o uso de cosméticos naturais, a
proposta também se insere na perspectiva Ciéncia-Tecnologia-Sociedade (CTS), ampliando o
olhar dos estudantes sobre os impactos e responsabilidades da Quimica no mundo
contemporaneo. O ensino passa a ser compreendido como ferramenta para a leitura critica da
realidade, contribuindo para a formacao cidada e a valorizagdo do conhecimento cientifico
(LORENZETTI; DELIZOICOV, 2001).

Essa abordagem encontra respaldo na Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018),
que orienta o ensino de Ciéncias da Natureza a promogdo da investigacdo cientifica, da
argumentacdo com base em evidéncias e do protagonismo estudantil. Em consonancia,
Vygotsky (1991) defende que o conhecimento ¢ construido por meio da interacao social e da
mediagdo cultural, destacando a importincia de praticas que mobilizem o repertdrio dos
alunos.

Diante desse cenario, este trabalho apresenta uma proposta didatica fundamentada na
producdo de uma mascara facial natural como estratégia pedagdgica experimental e
interdisciplinar para o ensino de Quimica no Ensino Médio. Desenvolvida no ambito do
Projeto de Extensdo “Cosmetologia Criativa” da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UERJ), a atividade visa integrar conceitos quimicos fundamentais a temas contemporaneos e
préoximos da vivéncia estudantil, como autocuidado, sustentabilidade e ciéncia aplicada ao
cotidiano. Por meio de uma experiéncia sensorial, investigativa e colaborativa, os estudantes
sdo convidados a compreender a Quimica como ferramenta de analise critica e transformacao
do mundo, articulando saberes cientificos, bioquimicos e ambientais de forma significativa e
conectada a realidade.

Metodologia

A metodologia adotada envolveu o desenvolvimento e a testagem de uma formulacdo
cosmeética natural com potencial didatico, estruturada como uma atividade experimental para
o ensino de Quimica. Com abordagem qualitativa e carater exploratorio, o estudo foi
realizado no ambito do projeto de extensdo “Cosmetologia Criativa”, da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UERJ), com o objetivo de investigar as propriedades
fisico-quimicas dos ingredientes, sua manipulagdo em laboratorio e sua viabilidade
pedagogica em contexto escolar. A proposta busca subsidiar uma futura aplicacdo com turmas
do Ensino Médio, integrando conteudos conceituais a pratica sensorial e interdisciplinar.

Para a elaboragao da mascara, foram realizados dois testes laboratoriais no Instituto de
Aplicacdo Fernando Rodrigues da Silveira (CAp-UERJ). No Teste 1, foi utilizada uma base
gelificante obtida a partir da hidratacdo e fervura de sementes de chia em agua destilada. Apos
a formacao do gel, o material foi coado, como mostra a Figura 1 ¢ misturado com glicerina
vegetal, oleo de ricino, vitamina E e esséncia cosmética. Apesar da capacidade gelificante, a
chia apresentou dificuldades de coagem e resultou em uma textura instavel, comprometendo a
aplicabilidade da formulacao.
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Figura 1: Gel de chia ap6s hidratagdo e fervura, durante o processo de coagem no Teste 1 da
formulacao da mascara facial natural.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores.

No Teste 2, a chia foi substituida por linhaga, que passou por processo semelhante de fervura
e coagem com pano limpo. O gel de linhaca demonstrou melhor estabilidade, textura
homogénea e facil manipulagdo. A essa base foram incorporados ingredientes com
propriedades hidratantes, antioxidantes e funcionais, como 6leo de ricino, 6leo de semente de
girassol, glicerina vegetal, colageno hidrolisado, vitamina E, ceras naturais (de coco e de
abelha), extrato glicolico de propolis, argilas branca e verde, e esséncia cosmética. As ceras
foram previamente derretidas em banho-maria para facilitar a incorporagdo, € os demais
componentes foram misturados manualmente até a obtencdo de uma formulagdo estavel e
cremosa.

Os procedimentos foram realizados com o uso de béqueres, bastdoes de vidro, proveta, balanca
de precisao e frascos esterilizados. Durante os testes, foram registradas observagdes quanto a
textura, miscibilidade entre fases, comportamento fisico-quimico dos ingredientes, facilidade
de manipulagdo e potencial pedagdgico. As anotagdes servirdo de base para a futura aplicagao
da atividade com estudantes do Ensino Médio.

A formulacao segue em fase de aprimoramento, visando adequagdes para o ambiente escolar.
A proposta sera aplicada em aulas praticas com turmas do Ensino Médio, promovendo
aprendizagem contextualizada, sensorial e interdisciplinar, a partir da relagdao entre Quimica,
sustentabilidade e cotidiano.

Resultados e Discussao

A realizagdo dos testes experimentais permitiu observar aspectos importantes para o
desenvolvimento da mascara facial natural e para a avaliagcdo de seu potencial como recurso
didatico no ensino de Quimica. No Teste 1, a chia demonstrou capacidade de formacao de gel,
mas apresentou dificuldades de coagem, resultando em uma base heterogénea, com grumos e
textura inconsistente, como ilustrado na Figura 2. Essa instabilidade comprometeu a
aplicabilidade da formulagdo, tanto do ponto de vista cosmético quanto pedagdgico, pois
dificultava a manipulagdo, a percep¢do sensorial e a clareza na observacao de fenomenos
fisico-quimicos relevantes para a aprendizagem.
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Figura 2: Formulacdo instavel obtida no Teste 1, apds a mistura do gel de chia com os demais
ingredientes da mascara facial natural.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores.

No Teste 2, a substituicdo da chia pela linhaga representou um avanco significativo. O gel de
linhaca apresentou textura homogénea, boa viscosidade e facilidade de incorporagdo dos
demais ingredientes. A formulagdo final — composta por 6leo de ricino, 6leo de semente de
girassol, glicerina vegetal, colageno hidrolisado, vitamina E, ceras naturais, extrato glicolico
de propolis, argilas e esséncia cosmética — resultou em um produto com odor suave,
consisténcia cremosa e boa espalhabilidade, como mostra a Figura 3. Essas propriedades
sensoriais sdo fundamentais para o engajamento dos estudantes durante a atividade
experimental, conforme discutido por Oliveira e Silva (2019), que destacam o papel dos
cosméticos como instrumentos eficazes para contextualizar contetdos abstratos da Quimica.

Figura 3: Formulacdo estavel obtida no Teste 2, com base em gel de linhaca e incorporacao
dos ingredientes da mascara facial natural.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores.
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Durante a preparacdo e o manuseio da mascara facial, foram observados fendmenos como a
miscibilidade entre fases aquosa e oleosa, a formagao de emulsdes, a retencdo de umidade por
agentes umectantes como a glicerina e a adsorcdo promovida pelas argilas. Esses aspectos
permitem explorar conteidos como polaridade, solubilidade, forgas intermoleculares
(dipolo-dipolo, ligagdes de hidrogénio, dispersao de London) e propriedades coloidais, bem
como discutir fungdes organicas como alcoois, ésteres, acidos carboxilicos e amidas. Além
disso, a formulagdo estimula a compreensdo da relagdo entre estrutura quimica e funcao
cosmética, conceito valorizado na abordagem de ensino por investigacdo e
interdisciplinaridade (BENDER; TOZZO; BERTONCELLO, 2012).

O uso de ingredientes vegetais, biodegraddveis e de baixo impacto ambiental também
evidencia a aplicacdo dos principios da Quimica Verde na formulacao, como defendido por
Anastas e Warner (1998). A discussdo sobre sustentabilidade, consumo consciente e
substitui¢do de substancias potencialmente nocivas por alternativas seguras possibilita a
articulagdo entre Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (CTS), alinhando o contetido escolar as
questdes contemporaneas e contribuindo para uma educagdo quimica mais ética e
contextualizada.

Do ponto de vista pedagogico, a atividade promove uma aprendizagem ativa e
contextualizada, ancorada na experimentacdo, na sensorialidade e na observagdo de
fenomenos. Os estudantes podem manipular ingredientes naturais, observar transformacgdes e
interpretar seus efeitos, ampliando a percepcdo da Quimica como ciéncia aplicada. Essa
abordagem contribui para superar o ensino conteudista e memoristico, favorecendo uma
construgdo mais critica e reflexiva do conhecimento cientifico, conforme preconiza a Base
Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018).

A proposta também estd em consonancia com os principios estabelecidos pela Base Nacional
Comum Curricular, ao promover praticas investigativas, valorizar a contextualizacdo e
integrar ciéncia, saude, cultura e sustentabilidade em uma perspectiva formativa. Como
observam Lorenzetti ¢ Delizoicov (2001), a inser¢do de temas do cotidiano, quando vinculada
a interdisciplinaridade, amplia o potencial de compreensdo e ressignificagdo dos saberes
cientificos no ambiente escolar.

Apesar dos resultados positivos, alguns aspectos ainda podem ser aprimorados. A estabilidade
da formulagdo ao longo do tempo e sua conservagdo em ambiente escolar precisam ser
avaliadas. A proposta também pode ser adaptada a diferentes realidades educacionais, com a
simplificagdo de ingredientes e a consideracdo de alternativas acessiveis. Além disso, a
acessibilidade deve ser incorporada a proposta, prevendo adaptagdes tateis ou descritivas que
permitam a participacdo de estudantes com deficiéncia visual.

Embora ainda nao tenha sido aplicada com estudantes, os testes laboratoriais indicam que a
atividade possui viabilidade técnica e alto potencial educativo. Espera-se que sua futura
implementagao em turmas do Ensino Médio contribua para o engajamento dos estudantes, a
aprendizagem de conceitos quimicos de forma contextualizada e o desenvolvimento de
competéncias cientificas, sociais e ambientais, consolidando a Quimica como ciéncia viva,
sensivel e presente no cotidiano.

Conclusoes

A proposta de elaboracdo de uma madscara facial natural como recurso didatico para o ensino
de Quimica demonstrou-se viavel e pedagogicamente promissora. Os testes laboratoriais
realizados permitiram a constru¢ao de uma formulacao sensorialmente agradavel, estavel e de
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facil manipulagdo, capaz de integrar conceitos quimicos relevantes a uma pratica concreta e
conectada ao cotidiano dos estudantes. A substituicdo da chia pela linhaga foi um dos
aprimoramentos significativos do processo, resultando em uma base mais adequada tanto do
ponto de vista técnico quanto didatico.

Ao explorar fenomenos como polaridade, solubilidade, interacdes intermoleculares, formacao
de emulsdes e adsor¢do, a atividade possibilita uma abordagem pratica e interdisciplinar de
conteudos comumente tratados de forma abstrata. Além disso, o uso de ingredientes naturais e
biodegradaveis refor¢ca os principios da Quimica Verde e permite discussdes sobre
sustentabilidade, consumo consciente e relagdes entre ciéncia, tecnologia e sociedade.

A proposta contribui para uma aprendizagem ativa, sensivel e significativa, aproximando os
estudantes da Quimica como ciéncia presente em sua realidade. Embora ainda nao tenha sido
aplicada com turmas do Ensino Médio, os resultados obtidos indicam grande potencial para
sua futura implementacdo em contextos escolares diversos, com possibilidades de adaptacao
conforme as necessidades de infraestrutura e acessibilidade.

Espera-se que, ao ser aplicada, a atividade promova ndo apenas o aprofundamento dos
contetdos quimicos, mas também o desenvolvimento de atitudes investigativas, consciéncia
ambiental e valorizagdo do conhecimento cientifico, consolidando a Quimica como
ferramenta para compreender e transformar o mundo.
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