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Introducéo

A crescente geracdo de residuos urbanos, associada a praticas inadequadas de descarte,
representa um dos principais desafios ambientais do século XXI. Entre esses residuos, o 6leo
de cozinha usado ocupa posicdo de destaque devido ao seu elevado potencial poluidor.
Estima-se que apenas 1 litro de 6leo descartado de forma incorreta possa contaminar até 25
mil litros de &gua potdvel, comprometendo ecossistemas aquéaticos e o funcionamento das
redes de esgoto urbano (SILVA et al., 2019). Esse cenério, ainda recorrente em residéncias e
estabelecimentos comerciais, evidencia a urgéncia de acBes educativas voltadas a
conscientizacdo ambiental e ao reaproveitamento de residuos.

Uma alternativa viavel e sustentavel para o reaproveitamento do éleo residual é sua utilizacdo
na producdo de sabdo artesanal, por meio da reacdo de saponificacdo. Essa reagdo ocorre entre
os triglicerideos presentes no 6leo e uma base forte, geralmente o hidréxido de sédio (NaOH),
resultando na formacédo de sabdo (um sal de acido graxo) e glicerol (ATKINS; JONES, 2006).
Além de representar uma destinacdo ecologicamente correta para o residuo, essa pratica
favorece 0 ensino de conceitos de quimica organica de maneira contextualizada,
interdisciplinar e socialmente significativa.

Projetos pedagdgicos que incorporam tematicas ambientais e praticas experimentais tém
demonstrado grande eficacia na motivagdo dos estudantes e no desenvolvimento de
competéncias cientificas e cidadds (PUTRI et al., 2024; AZME et al., 2023). Quando
realizados em contextos reais e mediados por licenciandos, como no Programa Institucional
de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), esses projetos ampliam seu impacto formativo ao
promover a troca de saberes e o fortalecimento do vinculo entre escola publica e instituicao de
ensino superior.

Diante disso, o presente trabalho apresenta uma proposta a ser desenvolvida com alunos do
ensino médio da rede publica, mediada por licenciandos do Instituto Federal do Rio de
Janeiro (IFRJ), por meio do projeto “Do descarte a sustentabilidade: o potencial do oleo
residual na saponificagdo artesanal”. O principal objetivo serd demonstrar, por meio de uma
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atividade experimental acessivel, segura e de baixo custo, como o reaproveitamento do 6leo
de cozinha usado pode resultar na obtencdo de um produto de utilidade doméstica — o sabdo
—, promover, simultaneamente, a compreensdo dos processos de transformacéo da matéria e
a valorizacdo de praticas sustentaveis no cotidiano dos estudantes.

Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma proposta de abordagem experimental e descritiva,
fundamentada em pesquisa bibliografica atual e em testes prévios de producdo de sabdo
artesanal ja realizados com sucesso. A proposta sera desenvolvida com alunos da 3% série do
ensino médio de uma escola publica C. E. Professor Mario Campos, localizada no municipio
de Nilopolis, no estado do Rio de Janeiro, sob a mediacdo de licenciandos do Instituto Federal
do Rio de Janeiro (IFRJ), vinculados ao PIBID. A atividade consistird na producdo de sabédo
artesanal a partir do reaproveitamento de Oleo de cozinha residual, com foco na
experimentacdo acessivel, segura e de carater educativo.

Para ampliar o engajamento dos estudantes e contribuir com a tematica da sustentabilidade,
sera estimulada a coleta voluntaria de 6leo de cozinha usado pelos proprios alunos, evitando o
descarte inadequado do residuo no ambiente doméstico e promovendo sua reutilizacdo
consciente.

A primeira etapa da atividade envolvera a filtracdo e purificacdo do 6leo, processo essencial
para a remocdo de residuos sélidos e impurezas que possam comprometer a qualidade final do
sabdo. O Oleo serd previamente decantado e, em seguida, filtrado com o auxilio de peneira
fina e pano de algodao limpo. Essa etapa visa melhorar a aparéncia, o odor e a eficiéncia da
reacao de saponificacdo, conforme indicam (AZME, 2023) e PUTRI, 2024).

Na sequéncia, seré preparada a solucdo alcalina utilizando hidréxido de sédio (NaOH) e agua
destilada. O preparo exigira cuidados rigorosos, com a adi¢do lenta do NaOH a agua sob
agitacdo constante, em ambiente ventilado e com o uso de Equipamentos de Protecdo
Individual (EPIs), como luvas, éculos e jaleco. Tal precaucdo é justificada pela natureza
corrosiva do reagente, com potencial de causar queimaduras quimicas (SHRIVER; ATKINS,
2008).

Para a etapa de aquecimento do 6leo, seré utilizado o laboratério de ciéncias da escola, onde
todos os processos serdo feitos. O laboratorio tem uma que estrutura necessaria para a
conducdo segura da atividade. A demonstracdo sera realizada de forma expositiva pelos
licenciandos, assegurando o controle das variaveis e a integridade dos participantes. No
entanto, os alunos serdo incentivados a participar das demais etapas do processo, sob
orientagdo e com as devidas precaucdes.

O oleo previamente filtrado serd aquecido entre 40 °C e 45 °C, temperatura ideal para facilitar
a homogeneizacdo com a solucdo alcalina. Esta sera incorporada lentamente ao 6leo, sob
constante agitacdo, até o atingimento do ponto de traco — indicativo da formacéo do sabéo,
perceptivel pelo espessamento da mistura.

Opcionalmente, serdo adicionados corantes naturais (como cdrcuma ou urucum) e esséncias
aromaticas (lavanda ou eucalipto), estimulando a criatividade dos estudantes e permitindo a
personalizacdo do produto. Essa etapa também permitira discutir aspectos sensoriais, culturais
e sustentaveis envolvidos na producgdo artesanal de sabdes.

Ao final, a massa de sabdo sera vertida em moldes reutilizaveis — como caixas de leite ou
formas de silicone —, dando inicio ao processo de cura, com duragdo estimada entre duas e
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quatro semanas. Durante esse periodo, os moldes deverdo ser mantidos em local seco,
ventilado e ao abrigo da luz solar, até que o sabdo atinja as condigdes ideais de dureza e pH
para uso, conforme descrito por (AZME, 2023).

Resultados e Discussao

Os testes laboratoriais realizados no IFRJ, conduzidos por licenciandos vinculados ao PIBID,
permitiram verificar a viabilidade técnica e ambiental da producdo de sabdo artesanal a partir
de 6leo de cozinha residual. Foram empregados aproximadamente 5,3 litros de oOleo
previamente filtrado, obtido por meio de coletas internas, simulando a etapa que sera
futuramente realizada junto a comunidade escolar. O procedimento seguiu protocolos de
seguranca, incluindo o preparo da solucéo alcalina e 0 aquecimento controlado do 6leo.

O ponto de traco foi atingido entre 10 e 14 minutos, variando conforme a proporcao 0leo:
base e a intensidade da agitacdo. Foram moldadas sete unidades de sabdo, com massas
préximas a 400 g, que apos o periodo de cura apresentaram dureza adequada e pH entre 8 e
10, valor compativel com produtos artesanais, conforme descrito por (AZME,2023). Foram
também testadas adi¢bes de corantes naturais (cUrcuma, urucum) e esséncias aromaticas
(lavanda, eucalipto), que influenciaram coloragéo, aroma e textura.

Durante 0s ensaios, observou-se que variacbes na granulometria do oleo filtrado e na
intensidade da agitacdo alteraram a uniformidade do produto final. Essas observacdes
reforcam dados da literatura (PUTRI, 2024; AZME, 2023) sobre a influéncia de parametros
fisico-quimicos na qualidade do sabdo. Além disso, os resultados confirmam o potencial da
pratica para abordar conceitos de transformacdo quimica, reacdo de saponificacdo e
reaproveitamento de residuos, alinhando-se a propostas de ensino contextualizado e
ambientalmente responsavel.

Conclusodes

O presente estudo indica que a producdo de sabdo artesanal a partir do 6leo de cozinha
residual € uma pratica com elevado potencial pedagdgico para o ensino meédio, aliando
conceitos quimicos, conscientizacdo ambiental e estimulo a participacdo estudantil. Embora
ainda ndo tenha sido implementada no contexto escolar, os testes laboratoriais realizados
demonstraram a viabilidade técnica, a seguranca e a acessibilidade da proposta, fortalecendo
seu carater formativo. Os resultados obtidos evidenciam que praticas experimentais
contextualizadas, mediadas por licenciandos em formagéo, favorecem a integracdo entre
teoria e pratica e aproximam o ensino de quimica da realidade dos estudantes.

Além disso, a abordagem contribui para reflexdes criticas sobre sustentabilidade, economia
circular e reaproveitamento de residuos, ampliando o alcance educativo para além dos
conteddos curriculares. Teoricamente, reforca-se a importdncia de metodologias
interdisciplinares no ensino de ciéncias, alinhadas a uma educacdo transformadora e
socialmente comprometida. Em termos praticos, a atividade mostra-se replicavel e adaptavel a
diferentes contextos escolares. Como perspectiva futura, propGe-se a aplicacdo com alunos da
educacdo basica e a andlise de impactos a longo prazo na formacéo de atitudes sustentaveis,
consolidando sua relevancia para a educacao cientifica critica e cidada.
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