" S|MPEQU| 222 Simpdsio Brasileiro de Educacdo Quimica
Simpdsio Braseir de Educagdo Quimica 02 a 04 de setembro de 2025
S'MPE"”' Duque de Caxias - RJ

ECOEFICIENCIA, SUSTENTABILIDADE E ECONOMIA CIRCULAR NA
PRODUCAO DE SABAO ECOLOGICO

Instituto Federal do Parana (IFPR), Campus Palmas, Parana, Brasil.
Kayllane V. R. Souza'; Ana J. Ribas?; Sandra I. A. A. Gomes?; Jodo P. Stadler*; Edneia D. Giusti’; Candida A.
Brandl®
Witoriakay26@outlook.com ‘anajullyaribas@gmail.com *sandra.angnes@ifpr.edu.br *joao.stadler@ifpr.edu.br
Sedneia.durli@ifpr.edu.br Scandida.brandl@ifpr.edu.br

Palavras-Chave: Oficinas, Educagao Basica, Educacao ambiental, Praticas sustentaveis.

Introducio

O descarte inadequado de 6leo de cozinha usado representa um grave problema ambiental
e sanitario, com impactos significativos sobre a infraestrutura urbana e os ecossistemas aquaticos.
Quando despejado diretamente nas redes de esgoto sem tratamento ou reaproveitamento, esse
residuo pode obstruir tubulagdes e canais pluviais, contribuindo para enchentes e alagamentos,
além de causar danos estruturais as redes de saneamento, que nao sdo projetadas para lidar com
grandes volumes de substancias oleosas (Monte ef al., 2015). No ambiente natural, o 6leo forma
uma pelicula sobre corpos d’agua, dificultando a penetracdo da luz solar e a oxigenacao da agua,
comprometendo a sobrevivéncia da fauna e flora aquaticas. Estima-se que um litro de 6leo pode
contaminar até um milhdo de litros de 4gua, o que agrava a escassez hidrica e ameaga a saude
ambiental (Cardoso et al., 2017; Sudema, 2023).

Esse cenario torna-se ainda mais preocupante diante da falta de politicas publicas efetivas
para a coleta seletiva desse residuo. No Brasil, aproximadamente 90% do 6leo de cozinha utilizado
em residéncias € descartado incorretamente, o que agrava a polui¢ao urbana e aquatica, além de
prejudicar o desempenho dos sistemas de esgotamento sanitario (Cardoso et al., 2017). A presenga
de dleo nas tubulagdes favorece o entupimento das redes e interfere no funcionamento de reatores
anaerobios e caixas de gordura (Gasperi, 2012; Barros et al., 2013). Nas Estacdes de Tratamento
de Esgoto (ETE), a formagdo de escumas oleosas dificulta os processos biologicos, exigindo
limpezas frequentes e elevando os custos operacionais (Barros ef al., 2013; Morais et al., 2021).

No Quadro 1, sdo apresentados trabalhos que ilustram a aplicacdo dos principios da
ecoeficiéncia e da economia circular, por meio de experiéncias que reaproveitam 6leo de cozinha
para produzir sabao ou biodiesel. Essas praticas contribuem para os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU).
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Quadro 1. Trabalhos relevantes relacionados a economia circular e ecoeficiéncia na gestao de
residuos de 6leo.

Trabalhos Ecoeficiéncia Economia Circular

Projeto Sabao Ecologico: uma|Transformagdo de residuo em|Evita o descarte e mantéem os
estratégia educacional para a|sabdo e biodiesel, com uso|materiais em uso util, criando
reciclagem do déleo de cozinhajracional de insumos e redugao|novos produtos com valor
no municipio de Vigosalde impactos agregado

(Barbosa, et al., 2017)

Reciclagem do Oleo de|Reduz impactos ambientais ao|Reintegra o 6leo descartado

Cozinha Usado: umaltransformar 6leo usado em|no ciclo produtivo como
Contribuicao para Aumentar albiodiesel para veiculos publicos,|combustivel util, evitando
Produtividade do Processo|cortando custos e emissodes descarte inadequado

(Junior et al., 2009)

Conscientizacao ambiental a |Propde substituicao parcial do|Reintegra o residuo ao ciclo
partir do reaproveitamento de |diesel fossil por biodiesel|produtivo, evitando seu

oleo de fritura na produgao derivado de o6leo de cozinhaldescarte inadequado em

De sabao (Guirra; Barbosa,|residual, reduzindo custos ejredes de esgoto e

2023) emissdes atmosféricas aumentando o ciclo de vida
do material

Um modelo para analise da|lReduz a poluigdo hidrica ellntegra a coleta, reciclagem e
reciclagem do o6leo de cozinhalatmosférica, diminui custos najreaproveitamento do odleo
para a fabricagao e uso emjcoleta de residuos solidos|residual e reinsere o oleo
caminhées de coleta delurbanocs e otimiza o uso delusado na cadeia produtiva

residuos  sodlidos  urbanosjrecursos
(Rodrigues et al., 2017)

10 anos do projeto de|Reutilizagao que otimiza o uso|Transformar o residuo do
extensdo Biogama/FUP e suas|de recursos, diminui a poluigaoldéleo em produtos, reinserindo

contribuicées para alhidrica e do solo, promovendolesse material no ciclo
conscientizagao ambientalleficiéncia na gestdo dos|produtivo e educando a
através da reciclagem do dleo|residuos comunidade para o descarte
residual de fritura. (Vercillo; correto

Rodrigues, 2022)

Fonte: Elaborado pelos autores.

A andlise dos trabalhos apresentados no Quadro 1 evidencia que a abordagem baseada na
economia circular possibilita o reaproveitamento do 6leo residual como insumo para novos
produtos, prolongando seu ciclo de vida ttil e evitando seu descarte inadequado no meio ambiente.
Esses processos contribuem para a redugdo da extragdo de novos recursos naturais € geracao de
residuos, alinhando-se ao conceito de “fechamento de ciclos” proposto por autores como Kirchherr
et al. (2017) e Geissdoerfer et al. (2017).

Projetos de reaproveitamento do 6leo de cozinha demonstram beneficios ambientais,
sociais € econdmicos. A conversao do residuo em sabao ou biodiesel reduz custos operacionais,
diminui a emissao de poluentes e promove geracdo de renda, especialmente em comunidades de
baixa renda com acesso limitado a empregos formais (Barbosaetal, 2017; Vieira Machado
et al., 2024). A producdo artesanal de sabdo destaca-se como prética ecoeficiente, pois reutiliza
diretamente o 6leo doméstico usado, dispensa equipamentos industriais e utiliza insumos
acessiveis, o que reduz o consumo de energia, 4gua e produtos quimicos comuns em processos
industriais (Santos, 2022; Idalino et al., 2021).
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Esse método simples pode ser replicado em diferentes comunidades, gerando produtos de
higiene sustentdveis e incentivando o aprendizado pratico e o engajamento da comunidade escolar
(Vieira Machado et al., 2024; Martins et al., 2016). Além da técnica, os participantes se envolvem
com os principios de sustentabilidade e economia circular, fazendo do sabao ecoldgico um simbolo
de transformacao de residuos em educagdo, inclusao e renda (Barbosa et al., 2017; Martins et al.,
2016).

Com essa perspectiva, este trabalho teve como objetivo promover a sensibilizacao
ambiental de estudantes da Educa¢do Basica, abordando os conceitos de economia circular e
ecoeficiéncia por meio da producdo de sabdo a partir de 6leo de cozinha usado. As atividades
propostas proporcionaram uma vivéncia pratica que integrou ciéncia, meio ambiente e cidadania,
sensibilizando os alunos para os impactos do consumo e para as possibilidades de atuagdo
responsavel e sustentavel no cotidiano.

Metodologia

Este trabalho foi desenvolvido a partir de atividades extensionistas do Projeto Fabrica
Escola de Detergentes do Instituto Federal do Parand, campus Palmas, realizadas no Laboratorio
Dinamico Interdisciplinar para o Ensino de Ciéncias (LADIEC), com apoio de recursos da
institui¢dao e uma bolsa de extensao da Fundagao Araucaria. Foram promovidas agdes de educacao
ambiental e cientifica com estudantes da Educa¢ao Basica (Ensino Médio e 5° ao 9° ano do Ensino
Fundamental) durante os anos de 2024 e 2025.

As acdes foram desenvolvidas em formato de oficinas, introduzindo os estudantes aos
temas de sustentabilidade, economia circular, ecoeficiéncia e descarte adequado de gordura
residual, com abordagem adaptada a faixa etaria e conexdo com o cotidiano dos alunos. Em
seguida, os estudantes participaram da producdo de sabdo em barra e liquido (Machado et al.,
2024; Chendynski et al.,, 2023), utilizando 6leo de cozinha usado, coletado por eles mesmos.
Durante a producdo, acompanharam procedimentos como medicdo de ingredientes, mistura,
aquecimento controlado, moldagem e resfriamento.

Resultados e Discussao

A producao de sabao ecologico em atividades de extensao com estudantes da Educagao
Basica visou sensibilizar os alunos sobre os impactos ambientais do descarte inadequado de dleo
de cozinha. Foram discutidas as seguintes questoes:

- O entupimento de tubulacdes e canais pluviais causado pelo 6leo langado nas redes de
esgoto, levando a enchentes e danos a infraestrutura de saneamento (Monte ef al., 2015);

- A formacgdo pelicula oleosa sobre a agua que impede a passagem de oxigénio,
prejudicando a vida aquatica e a qualidade da agua (Monte et al., 2015; Cardoso et al., 2017);

- A contaminacao do solo e lengois freaticos devido ao descarte inadequado em aterros,
liberando gases toxicos e gases de efeito estufa, como o metano (Cardoso et al., 2017);

- A magnitude do problema no Brasil, onde a maioria do 6leo usado ¢ descartado
incorretamente, agravando a polui¢do urbana e aquatica e aumentando os custos do tratamento de
agua (Cardoso et al., 2017; Sudema, 2023).

A seguir, sdo apresentados registros fotograficos das oficinas realizadas, que ilustram o
envolvimento dos estudantes com as praticas propostas e a aplicacdo de conceitos de ecoeficiéncia,
economia circular e quimica no cotidiano. Essas imagens destacam o carater educativo,
experimental e participativo da a¢do extensionista, evidenciando a integragdo entre teoria e pratica
no contexto escolar.
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Na Figura 1, estudantes sao recebidos na Fébrica Escola e participam de uma conversa

inicial sobre o descarte de dleo e a proposta da oficina, iniciando a atividade com uma abordagem
interativa e educativa.

Figura 1. Introdugdo ao tema e acolhimento dos alunos.
Fonte: Arquivo pessoal.

Na Figura 2, € possivel observar os alunos manipulando materiais e reagentes utilizados
durante a etapa pratica das oficinas, aplicando os conceitos tedricos aprendidos sobre as
propriedades e caracteristicas dos reagentes necessarios para a producdo de sabao ecoldgico com
6leo residual de frituras, o que ¢ fundamental para garantir a seguranga durante a sua produgao.
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Figura 2. Reconhecimento do material e reagentes para produgdo de sabdo ecoldgico.
Fonte: Arquivo pessoal.

O trabalho inicial ¢ importante porque permite que os alunos entendam os riscos associados
aos reagentes ¢ desenvolvam habilidades de manipulacdo segura, mesmo com equipamentos de
protecao individual limitados, como apenas luvas. Isso ajuda a minimizar os riscos de acidentes e

garante que os alunos sigam protocolos de seguranga adequados durante a produgdo de sabdo
ecologico.
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Na Figura 3a e 3b , estudantes do Ensino Fundamental produzem sabao ecologico, sob
orientacdo direta da equipe do projeto na Fabrica Escola de Detergentes, o que demonstra a

(a) (b)
Figura 3. Orientacdo dos alunos durante a produgéo do sabdo ecoldgico
Fonte: Arquivo pessoal.

As imagens destacam o momento em que as bolsistas orientam os estudantes durante a
producdo do sabdo, promovendo uma aprendizagem ativa e participativa. Durante os encontros,
os participantes tiveram contato com conceitos de Quimica por meio de atividades praticas e
experimentos simples, envolvendo medicdes, testes de solubilidade, tensao superficial e a reacao
de saponificagdo. Além disso, aprenderam sobre cuidados e primeiros socorros em caso de
acidentes, considerando os riscos associados ao elevado pH do hidroxido de sodio, a corrosividade
dos vapores liberados na sua dissolugdo e ao carater extremamente exotérmico da reacao.

As oficinas incluiam momentos de reflexdo coletiva, incentivando os estudantes a
compartilhar aprendizados e propor formas de aplicar o conhecimento em seus lares e
comunidades. Foram discutidas possibilidades de multiplicacdo do contetido, como campanhas de
conscientizac¢do, Feiras de Ciéncias e novas oficinas.

Cabe mencionar, que, a producdo artesanal de sabdo realizada pelos alunos atende aos
pilares da ecoeficiéncia ao promover o uso racional e otimizado dos recursos, minimizando o
consumo de energia e de insumos quimicos. Conforme Lima et al. (2023), a ecoeficiéncia
fundamenta-se em trés pilares principais — redugdo de impactos ambientais; uso eficiente de
recursos e agregagado de valor ao produto e ao processo — conforme representado na Figura 4.

Reducdo
de Impactos

Ambientais

Pilares da
Ecoeficiéncia
Agregacao
de Valor
Ao Produto

e Ao Processg

Pilares da Ecoeficiéncia
Figura 4. Pilares da Ecoeficiéncia.
Fonte: os autores.
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O diagrama da Figura 4, que ilustra os pilares da ecoeficiéncia, pode ser explorado
durante as oficinas, por exemplo:

1. Redug¢do de impactos ambientais: Evita-se o descarte de 6leo em pias e esgotos,
reduzindo a poluicdo hidrica e os danos as estagdes de tratamento de agua.

2. Uso eficiente de recursos: Emprega-se poucos insumos, como 6leo, agucar, vinagre e
corantes naturais, economizando energia e gerando menos residuos.

3. Agregacdo de valor: Converte-se residuo doméstico em sabdo comercializavel,
promovendo autonomia, renda e consciéncia ambiental.

Além disso, a producao de sabao ecologico, exemplificada na Figura 5, ¢ uma proposta que
integra os pilares da ecoeficiéncia (econdmico e ambiental) e da sustentabilidade (economico,
ambiental e social) por meio da logica da economia circular.

e

* Reducao de custos com
produtos de limpeza no lar
* Geragao de renda com a

ECONOMICO

Formulagio ~  / \ & Produgéo venda do sabao
) * Aproveitamento de
G@ o @ residuos como o éleo usado
L - - (matéria-prima gratuita)
o Sabdo g

Ma@*r’nr:f“ ecolégico ;
pr ) sustentavel .
T7> SOCIAL AMBIENTAL
= e I\ s ==
N 0 e
Coleta |a] > 7 OMCHE™ 0=l .
+ Envolvimento da de dleo —° S o = ) " » Redugao da poluigac causada
comunidade nas oficinas residual Recidagerﬁ__“' \L Distribuigdo pelo descarte inadequado de
+ Educagao ambiental e ] oleo
conscientizacao Male”apma ¢ Reutilizacao de residuos(éleo

vegetal usado)

* Diminuicao do uso de produtos
quimicos agressivos ao meio
ambiente

+* Empoderamento de
mulheres e pequenos
produtores

Figura 5. Integragdo da ecoeficiéncia, sustentabilidade e economia circular na produgéo de sabao ecologico.
Fonte: Os autores.

Dessa forma, a producao de sabao ecoldgico a partir de 6leo residual reflete os principios
do tripé da sustentabilidade, convertendo residuos em recursos Uteis e sustentaveis, e gerando
impactos positivos em multiplas dimensoes. Essa pratica traz beneficios em trés areas principais:

1. Econémica: Reducdo de custos com produtos de limpeza e potencial fonte de renda

alternativa, especialmente para populagdes vulneraveis (Castro, Fabris, 2020).

2. Ambiental: Diminuicao da polui¢do hidrica e do solo, e redu¢do do uso de produtos

quimicos agressivos (Geissdoerfer et al., 2017).

3. Social: Envolvimento da comunidade, educacdo ambiental, aprendizagem pratica

e empoderamento de pequenos produtores, especialmente mulheres (Sisinno; Moreira,

2005).

Além do mais, a pratica de reaproveitamento do 6leo de cozinha usado, ao evitar seu

descarte inadequado e reinseri-lo no ciclo produtivo como matéria-prima, atende aos

principios da economia circular:
1. Reaproveitamento de recursos: Evita-se a polui¢dao hidrica e o entupimento de redes de

esgoto ao transformar 6leo de cozinha usado em sabao (Ribeiro et al., 2019).
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2. Redugdo da geragdo de residuos: Diminui-se a quantidade de lixo produzido nas
residéncias e evita o descarte inadequado de 6leo (Moraes; Franco, 2020).

3. Valorizagado dos recursos locais: Incentiva-se a autossuficiéncia € o consumo consciente,
utilizando recursos disponiveis no domicilio ou na comunidade (Santos et al., 2020).

4. Prolongamento da vida util de materiais: Estende-se a funcionalidade do 6leo usado,
reduzindo a demanda por novas matérias-primas e diminuindo impactos ambientais (Lopes
etal, 2021).

5. Promocgdo de valores sustentaveis e educa¢do ambiental: Reforga a formagdo de uma
consciéncia critica voltada a sustentabilidade e permite discutir temas como consumo
consciente e impactos ambientais (Brasil, 2018).

Percebe-se que a integragao da ecoeficiéncia, sustentabilidade e economia circular por
meio da educagdo ambiental no Ensino Basico ¢ fundamental para formar cidadaos criticos e
conscientes dos impactos do consumo e do descarte de residuos. Ao participarem de projetos
praticos, os estudantes vivenciam a regeneragdo de recursos e a valorizagdo de residuos,
conectando teoria e realidade cotidiana (Pitta Junior et al., 2008). Essa abordagem fortalece a
autonomia, o pensamento critico e a cidadania ambiental, preparando as novas geracdes para atuar
de forma responsavel e sustentavel em suas comunidades.

Conclusoes

A acdo extensionista para aproducdo de sabdo ecoldgico a partir de 6leo de cozinha usado
mostra-se uma abordagem eficaz na promog¢ao da conscientizacdo socioambiental e na aplicagdo
pratica dos conceitos de ecoeficiéncia e economia circular entre estudantes do Ensino Basico.
Durante as oficinas de saponificagdo, os alunos sdo provocados a refletir sobre o impacto do
descarte inadequado de 6leo — que, ao chegar as redes de esgoto e aos corpos hidricos, contribui
para polui¢do e entupimentos — e, ao mesmo tempo, exercitam habilidades quimicas ao
transformar um residuo poluente em matéria-prima para um produto Util. Essa experiéncia pratica
contribuiu para reduzir a poluig¢do hidrica, diminuir custos com insumos de limpeza e despertar o
interesse dos estudantes por praticas sustentaveis.

Além dos beneficios ambientais e econdmicos, 0 projeto gerou importantes resultados
sociais: o engajamento coletivo nas atividades elevou a autoestima dos participantes, fortaleceu o
senso de pertencimento a comunidade escolar e estimulou o pensamento critico sobre consumo
responsavel. A simplicidade do processo, que utiliza insumos acessiveis, como Oleo residual,
hidroxido de s6dio e pequenos aditivos e, a forma colaborativa de conducao das oficinas tornam
a metodologia facilmente replicavel em diferentes contextos, potencializando seu alcance em
outras turmas e escolas.

Para maximizar o impacto dessa iniciativa, recomenda-se sua expansdo para novas
comunidades, a formaliza¢do de parcerias com instituigdes locais para viabilizar a producao de
sabao como atividade geradora de renda e 0 monitoramento sistematico de indicadores ambientais
e socioeconOmicos. Assim, o projeto nao so refor¢a a importancia de integrar ensino de quimica,
meio ambiente e cidadania, mas também demonstra como a educacao pratica pode formar cidadaos
conscientes, preparados para adotar e disseminar solucdes sustentaveis em seus proprios contextos.
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