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Introducéo

Este trabalho apresenta o relato de uma pesquisa do Mestrado Profissional em andamento que
investiga de que forma a autonomia na montagem do préprio prato pode favorecer o
desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis em criangas da pré-escola. A pesquisa tem
abordagem qualitativa, de natureza aplicada, com realizacdo de entrevistas a profissionais da
escola e vivéncias com as criangas por meio de rodas de conversa, jogos, receitas e a pratica do
autosservico alimentar. A investigacdo ocorre em uma unidade escolar pablica do municipio de
Duque de Caxias/RJ. Até o momento, os dados evidenciam que a autonomia no momento das
refeicGes pode contribuir significativamente para a aceitacao de novos alimentos e a construcao
de praticas alimentares mais conscientes. A pesquisa esta em fase de analise e fundamenta a
construcdo de um guia educacional voltado para professores da educacéo infantil.

A escola, por ser um ambiente, onde muitas criangas permanecem por longos periodos, entende-
se que € um espaco privilegiado para a promogéo da saude. Ao reunir um puablico diverso com
alunos, familias, professores, funcionarios e profissionais da area da saude, ela corrobora para
que seja um local propicio para o desenvolvimento de a¢cbes pedagdgicas e educativas. Dessa
maneira, fortalece-se como um ambiente que contribui para a convivéncia saudavel, o
desenvolvimento psicoafetivo, o aprendizado e o bem-estar coletivo, assumindo um papel
crucial como nucleo local de promocéo da satde. De acordo com Brasil (2009, p. 76), as escolas
detém a responsabilidade de serem locais que promovem a salde, o0 bem-estar e a protecdo dos
direitos das criancas e adolescentes, atuando na criagdo de bons héabitos, bem como no
desenvolvimento de habilidades que favorecam a promocdao da salde pessoal e coletiva.

A educacdo alimentar no ambiente escolar é compreendida como um processo continuo e
permanente de construcdo de conhecimentos, praticas e atitudes relacionadas a alimentacédo e a
salde (Brasil, 2012). O desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis desde a infancia é
uma das estratégias mais eficazes para a promocéo da satde ao longo da vida. Piasetzki, 2018,
p. 325, “os pais sdo os responsaveis pela oferta de alimentos das criangas”, em vista disso suas
escolhas impactam diretamente nos habitos alimentares. Oliveira (2008) ressaltou que “0
padrdo alimentar dos pais € um aspecto importantissimo a ser considerado, pois séo eles que
criam condicBes em casa, para a pratica de uma alimentacdo saudavel ou ndo (p. 404)”.

Na educacdo infantil, a alimentacdo ultrapassa a fun¢ao nutricional e torna-se também espaco
de aprendizagem e construgdo de autonomia. De acordo com Maranhdo (2023), o convivio
social durante as refei¢Ges escolares representa uma oportunidade educativa que pode contribuir
para o desenvolvimento de autonomia e senso critico nas criangas. Neste contexto, a presente
pesquisa investiga como a pratica de montagem do proprio prato, através do sistema de
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autosservigo, pode contribuir para o desenvolvimento da autonomia alimentar, reducdo de
desperdicio alimentar e para a formacdo de habitos alimentares mais saudaveis em criangas da
pré-escola, segundo Kochi et al. (2018). Conforme Barbosa et al (2012, p. 939), “nesse sentido,
0 processo educacional constitui-se uma dindmica favoravel a construcdo desse perfil de
cidaddo que conhece, convive, pensa, transforma a sua realidade e reage diante das
manifesta¢des advindas.” Considera-se relevante destacar que esse perfil se mostra significativo
especialmente para aqueles que reconhecem que as relagdes sociais tendem a ser mais humanas
e construtivas na medida em que se investe na formacé&o de criancas e cidadaos criticos, capazes
de refletir sobre seu papel e sua condicdo na realidade social, colaborando assim para a
construcdo de uma sociedade mais justa, digna e igualitaria. Além disso, a pesquisa dialoga
com 0s pressupostos da pesquisa qualitativa, baseando-se em autores como Alves e Guimaraes
(2021), Anjos et al. (2019) e Gutierrez e Minayo (2010), que defendem a escuta sensivel e a
analise interpretativa como caminhos metodoldgicos para a compreensao de fendbmenos sociais
complexos, como a alimentagédo na infancia.

O Programa Nacional de Alimentacédo Escolar (PNAE), o mais antigo do Brasil, garante por lei
o0 direito a alimentacdo escolar para todos os alunos. Seu principal objetivo é assegurar a
seguranca alimentar e nutricional das criancas, levando em conta suas necessidades especificas
de idade, satde e biologia, com atencédo especial aquelas em situacdo de vulnerabilidade social.

Sendo assim, o objetivo do autosservigo é desenvolver a autonomia da crianca na escolha dos
alimentos, montagem do prato, mas principalmente desenvolver a consciéncia alimentar atraves
da realizacdo de preparos alimenticios, experimentos de receitas e uma relacao de afetividade
com seus pares na hora da refeigéo.

Metodologia

A pesquisa possui abordagem qualitativa, de natureza aplicada (Prodanov & Freitas, 2013; Gil,
2021), os objetivos séo exploratorios e descritivos. Foi desenvolvida em uma escola da rede
publica municipal de Duque de Caxias/RJ em uma turma da pré-escola. Os sujeitos
participantes sdo: a merendeira, a nutricionista, a diretora da unidade escolar e as criancas da
turma da pré-escola de cinco anos.

O estudo envolveu a observacao participante, registro, analise e organizacdo de dados sem
manipulacéo ou interferéncia do pesquisador. Esta foi escolhida por se tratar de uma abordagem
de pesquisa social que envolve a participacéo ativa dos pesquisadores no ambiente ou contexto
que estdo estudando. A coleta de dados envolveu entrevistas semiestruturadas (Olsen, 2015)
com os profissionais da escola, além de atividades praticas com as criancas, como rodas de
conversa, jogos, receitas, observacéo participante e a realizacdo do sistema de autosservigo nas
refeicdes. Os dados estdo sendo analisados por meio da Andlise Livre-Interpretativa - ALI
(Anjos et al., 2019), com base em registros, em diario de campo e transcri¢des das entrevistas.

O projeto de pesquisa foi submetido a avaliacdo do Centro de Pesquisa e Formacao Paulo Freire
(CPFPF), da SME Duque de Caxias, departamento responsavel por analisar e deferir as
solicitacBes de pesquisa em unidades escolares da Rede Municipal de Ensino. Cumprido todo
0 protocolo de exigéncias deste departamento, foi concedida a autorizagdo para o inicio da
pesquisa. O presente estudo, também foi submetido ao Comité de Etica (CEP) da Universidade
do Grande Rio — UNIGRANRIO, que apos executado todas as formalidades, aprovou o pedido
para a realizacdo da pesquisa através do Parecer Consubstanciado do CEP n° 7.529.672.

Este cenario aponta para uma necessidade célere de investimentos de politicas publicas que
fortalecam a formacdo docente, a valorizagdo dos profissionais de educacéo, a infraestrutura
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escolar, a gestdo pedagogica e a articulacdo com outros setores, como salde e assisténcia social.
No contexto da Educacdo Infantil, especialmente, considera-se ainda mais relevante abordar
praticas que possibilitem o desenvolvimento integral da crianca, especificamente as
relacionadas a promocao da alimentacéo saudavel e da autonomia, que sdo assuntos primordiais
desta pesquisa.

Resultados e Discussao

As primeiras analises apontaram que a implantacdo do autosservico promoveu maior aceitagdo
alimentar entre as criangas. Muitas delas repetiram a refeicdo, o que ndo era comum quando
recebiam o prato pronto. A participagdo ativa na escolha dos alimentos favoreceu a curiosidade
e a experimentacdo de novos alimentos, reduzindo a resisténcia a legumes e verduras, por
exemplo (Figura 1). Rocha e Moraes (2018) relataram que antes muitas criangas nem chegavam
a experimentar a comida, mas com o projeto self-service elas passaram a ter vontade de
experimentar e comer pelo menos um pouco. A crianga € naturalmente curiosa e ativa, entdo
ter a possibilidade de manusear e explorar os alimentos desperta a vontade de experimentar
novos sabores.
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Figura 1: Organizacao do espaco

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

A organizacdo do espaco destinado ao autosservico alimentar infantil demanda um
planejamento cuidadoso, incluindo a reorganizacdo dos aspectos fisicos e pedagdgicos. Esse
ambiente deve ser concebido para favorecer a autonomia das criancas, estimular sua
participacdo ativa e incentivar a tomada de decisfes conscientes como observamos na figura 2.
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Figura 2: Criangas no momento de servir-se

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Observou-se que as criangas se serviram com desenvoltura, demonstrando seguranga e
autonomia no manuseio dos utensilios e na escolha dos alimentos. Mesmo que no inicio
apresentassem dificuldades iniciais, como exemplo, a quantidade de comida ou o0 uso adequado
de talheres, foi notdrio que no decorrer do processo, elas conseguiram regular suas praticas com
base nas orientagdes e na observagdo de seus pares.

Figura 3: Criangas durante 0 momento da alimentacéo

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Na figura 3, logo apds se servirem com autonomia, as criangas se sentaram & mesa para realizar
a refeicdo juntos. Esse foi um momento de trocas e rico em interacdes sociais, fortaleceu a
construcdo do vinculo de amizade e respeito as diferencas.

Kockhi, Souza e Ovando, 2018, disseram que apds reflexbes feitas em grupos de estudo,
profissionais de um Centro de Educacdo Infantil da Universidade Federal da Grande Dourados
(CEI/UFGD), no Mato Grosso do Sul, reconheceram a importancia de proporcionar as criancas
0 contato visual com os alimentos, além das experiéncias sensoriais, trocas culturais que
favorecem a escolha do alimento que seré servido em seu prato, bem como o desenvolvimento
do senso de saciedade das criangas através do sistema self-service. Esse relato valida que o
trabalho pedagodgico atraves do autosservigo favorece a formacdo de habitos alimentares
saudaveis.
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As entrevistas realizadas com a merendeira, nutricionista e diretora revelaram percepcoes
positivas sobre o impacto do autosservigco. Antes da experiéncia, havia certo receio quanto a
capacidade das criancas em se servirem, mas ap0s a vivéncia, as profissionais reconheceram
ganhos em autonomia, socializagdo e consciéncia alimentar. A EAN deve fazer uso de
abordagens e estratégias educacionais problematizadoras que favorecam o dialogo junto a
individuos, que considere todas as fases do curso da vida, assim como o sistema alimentar e as
interacdes e significados que envolvam o comportamento alimentar (Brasil, 2012).

Tais achados sustentam a proposta do produto educacional desenvolvido a partir da pesquisa:
um guia para professores da educacdo infantil, com orientagcfes praticas para implementar o
sistema de autosservigo alimentar em suas turmas, com objetivo de promover uma educagéo
alimentar efetiva e ladica, que possa fazer sentido ao longo da vida dos participantes.

Conclusoes

A pesquisa reforgou a importancia de praticas pedagdgicas que promovam a autonomia e 0
protagonismo infantil no momento da alimentacdo. O autosservico mostrou-se uma estratégia
promissora para desenvolver habitos alimentares saudaveis e fortalecer a educacéo alimentar
na pré-escola. A experiéncia com o autosservico alimentar se mostrou muito positiva, pois ao
contrério do que alguns na instituicdo pensavam, a autonomia na montagem do prato ndo
restringiu o consumo de alimentos, pelo contrario nos dias em que houve o desenvolvimento
da prética alimentar, mais criancas se alimentaram, sendo necessario aumentar a quantidade de
comida preparada por dia. Outro ponto notavel foi a diminuicdo do desperdicio dos alimentos,
as criangas comeram de verdade e com entusiasmo. As merendeiras neste dia se sentiram felizes
e surpresas, elas chegaram a perguntar para a equipe diretiva se a comida realmente tinha sido
consumida. De acordo com Kochi et al, (2018, p.7) “A curiosidade leva a experimentacéo de
novos sabores”.

As criangas também demonstraram compreender as regras de socializacdo e higiene com a
pratica do autosservico, os pequenos lavaram as mdos antes de se servir, no momento da
montagem do prato ndo falaram em cima da comida, respeitaram a vez do outro, pois esperaram
a sua vez com tranquilidade na fila.

Como proximos passos, serdo aprofundadas as analises das entrevistas, bem como a finaliza¢do
do guia educacional para implementacdo do autosservico com criancas da pré-escola. Espera-
se que os resultados possam subsidiar educadores e gestores escolares na adogdo de préaticas
mais participativas e saudaveis no ambiente escolar.
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